
Social- Media-
Empowerment im Kontext
Gesundheit für Jugendliche





Body Positivity versus Body  Neutrality
Body Positivity Body Neutrality

Innere Haltung Ich fühle mich wohl in meiner 

Haut, weil ich weiß, dass ich 

schön bin.

Wie ich mich selbst fühle, hat nichts 

mit meinem Aussehen zu tun.

zugrundeliege nde 

Annahme

Sich attraktiv zu fühlen, ist 

eine Voraussetzung zum 

Glücklichsein.

Sich mit dem zu beschäftigen, was 

man im Spiegel sieht, führt zum 

Unglücklichsein.

Strategie Verstehe, dass dein Körper 

schön ist, mit all seinen 

Fehlern.

Verstehe, dass deine äußere Hülle 

nur ein einzelner, nicht besonders 

interessanter Teil von dir ist.



Zielgruppen

Peers in Mädchenzentrum 
Mafalda, Graz

Personen in der offenen 
Jugendarbeit, österreichweit





FOKUSGRUPPE









Aktion
Weltmädchen*tag 
in der Grazer 
Innenstadt



Themen Social Media

• Schönheitsempfinden (gewisse wiederkehrende 
Posen auf Social Media, Darstellung des eigenen 
Körpers auf Social Media – ewige 
Selbstoptimierung)

• Manipulation technischer Natur

• Beziehungsarbeit- reflektierter Medienkonsum

Themen Ernährung

• Kreative Bewusstseinsbildung

• Inhalte rund um Ernährung und „Diäten“

BEDARFS- UND 
BEDÜRFNISANALYSE mit 

Offener Jugendarbeit



Online Kurs auf 
Moodle

• 2 mal 1, 5 Stunden Aufwand

• Erlaubt flexibles lernen durch 
Teilnehmende

• Gehostet über LOGOVERSITY, Logo 
Jugendmanagment

• Kostenlos zugängig

• Seit März 23 online verfügbar

• Mischung aus Übungen, Videos und 
Selbstreflexion, Skript inkl. Übungen 
für die Arbeit mit Jugendlichen



Kurs für Personen aus der Offenen
Jugendarbeit



Was haben wir gelernt?

• Arbeit als permanenter partizipativer Prozess

• Erreichbarkeit und Volatilität der Zielgruppe 
der Mädchen*

• Inhalte (zumindest) mittelfristig aktuell 
gestalten 

• Incentives vorab gut planen 

• Kooperation mit Institut für Journalismus und 
dig. Medien professionalisierte unsere 
Disseminationsaktivitäten



Zu guter Letzt…
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