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Ziele

e Auseinandersetzung mit (medial) vermittelten Schonheitsidealen
und Korpernormen

e Starkung von Empowerment und Partizipationsmoglichkeiten von
jungen Menschen

¢ Information und Bewusstseinsbildung von Bezugspersonen und
Akteur*innen im Umfeld der Jugendlichen zum Projektthema



Schulprojekte
fur Wiener
Schiiler*innen
der
Sekundarstufe 1
(10-14 Jahre)

Das Projekt im Uberblick

Begleitende
Sensibilisierungs

-kampagne via
Social Media
(Instagram)




Schulprojekte fir jingere Jugendliche

 Umsetzung in 2-3 Workshops

* Auseinandersetzung mit Gefuhlen,
Schonheitsidealen, Body Shaming u.v.m.

* Sensibilisierung zu Kérperkommentaren

* Fokus weg vom Aussehen, hin zu Ressourcen
* Body Neutrality

* Zwischen den Workshops kreative
Umsetzungsphase
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Praktische Umsetzung

* Ins Gesprach kommen anhand von Beispielen aus dem Alltag
* Inputs von alteren Jugendlichen — Mutmacher*innen

 Kdrperkommentare gemeinsam analysieren und diskutieren
e ,Du schaust toll aus! Hast du abgenommen?“
e ,Du bist extrem diinn, isst du eh genug?“

- Methode: Wer beeinflusst mein Korperbild?






Einblicke in die Schulprojekte
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Einblicke in die Schulprojekte
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Mutmacher*innen

e Altere Jugendliche ab 15 Jahre

e Kritische Auseinandersetzung mit Kérperbildern

e Partizipative Entwicklung Sujet & Projektname

* Feedback zu Workshop-Inhalten, Impulse fur das Projekt

* Altere Jugendliche teilen mit jingeren Jugendlichen ihre Erfahrung

- Botschaften ,,Ich wiirde meinem 13-jdhrigen Ich gerne sagen...”



lam
good
ehough.

#mutmacher*in:

Jlch wurde meinem
13-jahrigen Ich gerne
raten, mehr zu

hinterfragen, warum mir
die Meinung mir nicht
wichtiger Menschen so
wichtig ist.”

Lilli, 16 Jahre




et Sensibilisierungskampagne

iamgoodenough_project und sprech_mas...

* Instagram: @iamgoodenough_project S——
£

#mutmacher*in:

[ Body Shaming
bekdmpfen ] #1

e Website: www.iamgoodenough.at

wlch wiirde meinem
13-jahrigen Ich gerne
sagen, dass niemand es
verdient hat, dass du
dich selbst fiir sie/ihn
runter- und kleiner
machst.

Emma, 16 Jahre G

Elisabeth Marcinkowski

Dienstag, 06.11.2024
17:00 bis 18:00 Uhr

Online, iber Zoom

Body Shaming - also die
negative Bewertung des

[ Sehgewohnheiten ) I 0BT TG T

. . v iP eigenen oder anderer Kérper -
Projekt Insta J dliche Erwachsene Materialien Kontakt verdndern] 2o o . % =
2 s omarn oo R I 3 passiert im Alltag sténdig.
S e i NRC vt

oder Geschlechtsidentitaten Alina*, 17 Jahre.
vertreten? Folgst du Personen,

die in ihren Postings oder Videos

auch mal zeigen, dass ihr Leben

nicht nur aus schonen, gestylten

und shiny Momenten bestent?

Was kénnen wir eigentlich in
unserem taglichen Leben -
in Gesprachen, in der Schule,
in der Arbeit - gegen Body
Shaming tun?

Stimmen aus den [ Selbstachtung ] #1 !J
99 Schulprojekt oton

Selbstachtung bedeutet, sich
selbst zu magen und
wertzuschétzen, indem man*
sich selbst so gut wie moglich
akzeptiert und anerkennt, wer
man ist und was man* kann.

3 man*
Vertrauen in sich selbst hat
und sich selbst gut
behandelt.
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http://www.iamgoodenough.at/

Theoretischer Input zur

Herausforderungen in Entwicklung des

Pubertiat und Adoleszenz Korperbildes

Selbstreflexion

Webinare

Zusammenhang sozialer
Medien, Selbstwert,
Korperwahrnehmung

Schutzfaktoren

Austausch & Diskussion




Online-Vortragsreihe

* Themen rund um die psychische Gesundheit von Jugendlichen:
Geschlechtsidentitat, Selbstwert, Selbstbild & Kérperakzeptanz,
Diatkultur, Schonheitsideale, ...

e Diskussion und Austausch

Online-Vortrag

Toxische Fitnesskultur und die
Auswirkungen auf Selbstbild,
Selbstwert und Kérperakzeptanz

Online-Vortrag
Einfluss der sozialen Medien auf
die Kérperwahrnehmung junger

Menschen
Elisabeth Marcinkowski Raffaela Vanzetta
Dienstag, 05.11.2024 Mittwoch, 04.12.2024
17:00 bis 18:00 Uhr 17:00 bis 18:00 Uhr
Online, Uber Zoom Online, uber Zoom



Webinare & Online-Vortragsreihe

Webinare

* Professionelle Akteur*innen im Setting Schule & professionelle
Akteur*innen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit

* Termine fur 2025: 12. Marz, 2. April, 8. Mai

Online-Vortragsreihe
* Alle am Thema Interessierte
e 5. Marz, 17:00 — 18:00 Uhr: Elisabeth Lechner

Online via Zoom
Termine & Anmeldungen: https://www.wig.or.at/i-am-good-enough



https://www.wig.or.at/i-am-good-enough

Learnings

* Orientierung an der Lebenswelt der Jugendlichen ist zentral

* Der Korper als Einstieg, um Uber verschiedene Themen zu sprechen,
wie etwa unangenehme Gefuhle, Shaming, Vergleich, Selbstwert

e Bewusstseinsbildung bei Padagog*innen, Jugendarbeiter*innen,
erwachsenen Bezugspersonen ist zentral und passiert im Austausch

 Je fruher, desto besser!



Neue Publikation

GUT GENUG UND
GENAU RICHTIG.

\
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Fiir vielfaltige Korperbilder
junger Menschen

Inspirationen
aus dem Projekt
.l am good enoug

BODY NEUTRALITY

ody Neutrality oder Kérperneutralitét geht

weg von einer Bewertung von Kérpern -
auch von einer permanenten Selbstliebe, wie
sie die Body Positivity-Bewegung will. Es
geht darum, wie man* sich fiihit, nicht wie
man* aussieht. Der Kérper wird akzeptiert
und mit Respekt behandelt, denn er ist die
Voraussetzung unseres (Er-)Lebens.? Dieses
Er-Leben umfasst unser gesamtes Sein und
Tun - alles, was der Kdrper uns ermaglicht
zu machen oder auch alle unsere Sinne, wie
sehen, riechen, fihlen, schmecken, horen...

Ziel der Body Neutrality-Bewegung ist es,
dass wir uns alle weniger Gedanken lber
unser Aussehen machen [missen). Das kann
helfen, ganz bewusst den eigenen Kérper
oder die Kérper anderer nicht standig (positiv
oder negativ) zu bewerten.

3 Lusengo, 2020

Auch auf unserer Website (www.iamgoodenough.at) als Download verfiigbar!

#ZumNachdenken

Was kann dein Korper alles? Wofir bist du
deinem Koérper dankbar? Schreib dir eine
Liste oder denke ein paar Minuten in Ruhe
dartber nach, was dein Kérper alles fiir dich
tut. Stichwort: Kérperakzeptanz!

#ZumAusprobieren

Hierzu brauchst du eine zweite Person.
Beantwortet gegenseitig die Frage, was ihr
an der anderen Person mégt und schétzt.
Nehmt euch kurz Zeit und schreibt alles auf,
was euch einféllt. Lest euch die Liste danach
gegenseitig vor. Das Ziel dieser Ubung Ist es,
sich klarzumachen, dass der eigene Wert
nicht vom Kérper bestimmt wird. Es gibt

so viele Dinge, die dich ausmachen und die
andere an dir mdgen.

Wenn du einer Freundin oder einem Freund
ein Kompliment machen willst, dann probiere
mal aus, dieses nicht auf den Kérper bzw.
das Aussehen zu beziehen. Sag statt ,,Darin
siehst du aber schlank aus!* lieber ,Ich mag
die Farbe deines Shirts total gerne an dir.*


http://www.iamgoodenough.at/
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