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Von Positivity tber Neutrality
zu Selbstbestimmung —
Konzepte von Kérper und
Gesundheit in analogen und
digitalen Lebenswelten von
Jugendlichen

O
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Projektcall: Gesundheitsférderungsprojekte zur Starkung
der psychosozialen Gesundheit von Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen

Inhalt

1 FINIFITLING 2

(Kérper-) Selbstbilder und Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen (Thema 2):

Ubergewicht ist bei dsterreichischen Kindern und Jugendlichen sehr haufig, laut aktuellem Bericht der Child-
hood Obesity Surveillance Initiative (COSI)’ sind in Osterreich beispielsweise insgesamt 25,6% der 8-j3hrigen
Burschen als dbergewichtig (17,1%), adipés (5,7%) oder extremn adipés (2,8%) einzustufen. Bei den 8-j3hrigen
Madchen trifft dies auf insgesamt 24,8% (17,4% Obergewichtig, 4,6 % adipds, 2,8% extrem adipos) zu. Fast
iedes zweite Madchen in Osterreich halt sich laut Gsterreichischem Erndhrunasbericht® fiir zu dick. Wie beispiels-
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WHO?
(D FHV

Vorarlberg University

of Applied Sciences
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A4 Ziel des Projektes ist es

,.,‘!E%E{f:q Jugendliche und  junge

Erwachsene darin ZU
unterstutzen, ein positives
(Korper-) Selbstbild zu
starken bzw. zu entwickeln
und Gewichtsstigma zu
reduzieren

HUA COLEMAN auf Unsplash
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https://unsplash.com/de/@joshstyle?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/E_2lA5a9i6I?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

WHAT? & HOW?

Photovoice: Visuelle Dokumentation und
Reflexion von Korperbildern durch

Phase 1: Research Jugendliche
Qualitative Studie =
Photovoice-Studie & Triadengesprache

Triadengesprache: Kommunikationsanalyse
zwischen Fachpersonen, Jugendlichen und

Eltern

Phase 2: Umsetzung

° Entwicklung eines BOdy POSitiVity-MOdUIS far Co-Creative Workshops: Entwicklung und
mehrgewichtige Jugendliche (aks) Anpassung von Prototypen und Entwicklung

. Online-Kampagne zur Sensibilisierung in sozialen Medien einer online Kampagne mit aktiver Beteiligung
(Vereln amazone) von JugendIiChen

. Digitales Tool zur Erkennung von Gesundheitsrisiken 1
(FHV) Externe Beratung: Unterstlitzung durch

Experten bei der Umsetzung und Reflexion

PARTIZIPATION: Jugendliche werden aktiv als
Co-Researcher eingebunden, um ihre

0 Perspektiven zu integrieren und eine
nachhaltige Wirkung zu erzielen.
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Welchen Einfluss haben
Korperdarstellungen in Sozialen
Medien auf das Korperselbstbild

Jugendlicher?



Photovoice — Bildern eine Stimme
geben



aha.or.at

Mapping der Photovoice-Ergebnisse

Einflussfaktoren von Korperdarstellungen in
Social Media auf das Korperselbstbild

Starkende Faktoren

» Inspiration fiir Erndhrung und
Bewegung fiir einen gesunden
Lebensstil

» Inspiration fiir den Style zur
Steigerung des Wohlfiihlens und
der sozialen Akzeptanz

» Inspiration durch Vorbilder
fiir Werthaltungen und Lebens-
konzepte

P Unterstiitzung in der Personlich-

keits- und Identititsentwicklung

Schwachende Faktoren

Perfektionsdruck durch un-
realistische Schonheits- und
Lifestyle-Ideale

Realititsverlust durch intensive
Nutzung — Fear of Missing out
(FOMO) - fiihrt zu fehlender
kritischer Distanz gegeniiber den
Inhalten.

Kontrollverlust durch Algorith-
men und Fakes bedeutet fehlende
Selbstbestimmung in Bezug auf
konsumierte Inhalte.

Gesundheitsrisiken auf kérperli-

cher und mentaler Ebene

Unterstiitzende Haltungen

Body Positivity hilft, ,Insecurities”
(Unsicherheiten) zu integrieren
Body Neutrality nimmt durch
Perspektivenwechsel den Druck des
Vergleichs mit Schénheitsidealen
und -normen. Diese Haltung
erfordert Kompetenzen im Bereich
der Selbstreflexion.

Body Positivity und noch stirker
Body Neutrality unterstiitzen auf
dem Weg zur Selbstbestimmung

iiber das eigene K&rperselbstbild.



Body Positive
und
Body Neutrality



Ergebnis:
Viele Ideen fir Mallnahmen
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Motivation und Ansatze

e Gewichtsstigmatisierung ,Weight Stigma“ — schiefe Blicke, abfallige
Kommentare, nicht hilfreiche Ratschlage - Wer etwas mehr wiegt,
wird von Fachpersonen oft darauf angesprochen — haufig in
ziemlich diskriminierender Weise

Ziele:

e Die Kommunikation zwischen Fachpersonen und Jugendlichen in
Bezug auf die Starkung eines positiven und gesunden Korperbildes
soll verbessert werden.

* Sensibilisierung der Fachpersonen.
e Positive Gesprachserfahrung bei Jugendlichen beim Thema

Gewicht.
O
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Prozess

Praxistipps
far
Fachpersonen

O
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Exploration Beteiligung

e Qualitative Studie

e Beobachtungen und
Interviews von
Fachpersonen,
Eltern und

Jugendlichen

Juni-Oktober 2023

e Partizipative
Erarbeitung der
Praxistipps

e 1 Workshop mit
jugendlichen Co-

Researchern

e 1 World Café mit
mehrgewichtigen

Jugendlichen

Mdrz-Oktober 2024
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e Uberarbeitung und
Abschluss der
Handlungsempfehl-
ungen basierend auf
den Ergebnissen aus
Workshop und World
Cafe.

November 2024

Wie Sie Uber Mehrgewicht und Kérperbild sp
Praxistipps von Jugendlichen fur Fachpersone

Listen to me

Body Empowerment
Sie Sprich ber das Korperselbst-
e eful



Ergebnisse
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Praxistipps von Jugendlichen fur Fachpersonen -Wie
Sie Uber Mehrgewicht und Kérperbild sprechen

Wie Sie Uber Mehrgewicht und Kérperbild sprechen — aksogesundheit

Praxistipps von Jugendlichen fur Fachpersonen i

Diese Praxistipps wurden von Jugendlichen fur Fachpersonen entwickelt, um die Kommunikation rund um Mehrgewicht und Kérperbild zu verbes-
sern. Sie sind das Ergebnis des partizipativen Projekts , #body_! Vion Positivity Uber Neutrality zu Selbstbestimmung”, das Beobachtungen, Interviews
und Workshops mit Jugendlichen, Fachpersonen und Eltern kombiniert. Ziel ist es, Jugendliche in ihrer physischen und mentalen Gesundheit zu star-
ken und ein positives Kérperbild zu férdern. Das Projekt ,#body_| Von Positivity Ober Neutrality zu Selbstbestimmung“wird von der aks gesundheit
GmbH geleitet und durch den Fonds Gesundes Osterreich und andere Partner geférdert.

Body Empowerment

vy

Listen to me Make it smart

Sprich Uber das Kérperselbst- =k
O bild und frage nach Gefiihlen.

Unterstiitze das Wohlfuhlen im

Biete einen offenen Raum
fur Gesprache tber Lebens-
welten der Jugendlichen.
eigenen Besprich Sorgen und @
&

Ziele sollten realistisch und
individuell angepasst sein.

Kérper. Unsicherheiten offen.

Safe Setting

@) O Respektiere die Jugenlichen,

Real-Talk

Kommuniziere klar und O @) O Fiihre separate Gespréache

Drop the Jargon

@n

indem du einen geschiitzten
Raum mit einem ,,Privat”-
Schild schaffst. Nimm dir
ausreichend Zeit, bleib offen
und flexibel. Lass dich nicht
ablenken.

einfach.

Wende dich im Gesprach
direkt an die Jugendlichen.
Verzichte auf unverstandliche
Fachwaorter.

KA

Weitere Informationen und Kontakt: gabriele schaermer@aks.at | kristin.ganahl@aks.or.at. Referenzen

mit den Eltern, da diese ei-
nen Einfluss haben.

Nutze Alltagsmaterialien, um
Gesprache anschaulich zu
gestalten.




Ergebnisse - Praxistipps

DROP THE JARGON
Kommuniziere klar und einfach.
Wende dich im Gesprach direkt an

die Jugendlichen.
Verzichte auf unverstandliche
Fachworter.

SAFE SETTING
Respektiere die Jugendlichen, indem du
., > Il cinen geschitzten Raum mit einem ,,Privat”-

o a Schild schaffst.
Mundheit — Nimm dir ausreichend Zeit, bleib offen und

im landle vor ort s flexibel. Lass dich nicht ablenken.




Ergebnisse - Praxistipps

BODY-EMPOWERMENT

Sprich tber das Korperselbstbild und
frage nach Gefuhlen.

Unterstutze das Wohlfuhlen im
eigenen Korper.

REAL TALK
FUhre separate Gesprache mit den Eltern,
«=—H da diese einen Einfluss haben.
o : Nutze Alltagsmaterialien, um Gesprache
aks ) gesundheit anschaulich zu gestalten.
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Ergebnisse - Praxistipps

MAKE IT SMART
Ziele sollten realistisch und
individuell angepasst sein

LISTEN TO ME
Biete einen offenen Raum fur Gesprache
Uber Lebenswelten der Jugendlichen.

o | / Besprich Sorgen und Unsicherheiten offen.
aks ) gesundheit
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AUSb“Ck Praxistipps von Jugendlichen fur Fachpersonen -Wie
Sie Uber Mehrgewicht und Korperbild sprechen

- Erstellung eines Erklarvideos

- Fortbildung (online/Prasenz)
- Flyer/one Pager

ttttt ://pixabay.com/de/illustrations/fernglas-suchen-sehen-finden-1015265/

O
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myBody

Programm fUr junge
Menschen
mit Mehrgewicht zur
Starkung des Korperbilds

aks ' gesundhe|t m Vofgrigerg

im landle




Dialoggruppe:

junge Menschen im Alter von 15-20 Jahren mit Mehrgewicht
Pilotprogramm:

Start am 08. Oktober 2024 / Ende 28. Janner 2025

Dienstags von 18.00 bis 20.15 Uhr (16 Termine)

Ort: JUB (Jugendstelle Bregenz) in Vorkloster, Bregenz

8 Jugendliche

Team:

Lilith Knauf (Projektleitung), Gabi Scharmer, Alexandra Kremer

O
aks ' gesundheit VOI;%{%EQTQ |
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Ziele

v'Starkung der Gesundheitskompetenz junger Menschen mit
Mehrgewicht

v'Forderung von Selbstwirksambkeit, Selbstbestimmtheit und
Selbstbewusstsein

v'Starkung und Entwicklung eines positiven Korper- und Selbstbilds
v'Verstandnis fur Gesundheitsinformationen

v'Sensibilisierung von Fachkraften im Gesundheits- und Sozialbereich
v'nachhaltige Verbesserung des eigenen Wohlbefindens

&
aks ) gesundheit w
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Methodik

> Partizipation der jungen Menschen bei Inhalt und Gestaltung der
Einheiten

>regelmaliige Reflexionsschleifen

> kreative Workshops, z.B. Sticker Workshop, Tonarbeit

> Psychoedukation, Gruppengesprache und kreative Methoden
> Photo Voice Forschungsmethode als Intervention
»>Einbindung externer Expertise

> World Café, Visionboards, therapeutisches Schreiben, ...

&
aks ) gesundheit w
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Fokus-

P Sruppe

veranstaltung
Inhalt und Ablauf

myBody

Kochworkshop &

kreative Workshops

-

Vorarlberg

Info und Austausch mit
Fachkraften

aks ) gesundheit
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Impressionen
KGrperbild

.

&
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Bild von Thomas Ulrich auf Pixabay
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https://pixabay.com/de/users/huoadg5888-8934889/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3715734
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3715734
https://pixabay.com/de/users/lobostudiohamburg-13838/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=66673
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=66673

World Café &
Einbinden von Fachkraften

&
aks ) gesundheit
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Wie kann man Menschen untersttitzen,
die es unangenehm finden, vor anderen
Zu essen?

Welche einfachen Fitnesstibungen fiir zu
Hause ohne teure Ausristung eignen
sich besonders fir Einsteiger oder
Menschen mit gesundheitlichen
Einschrankungen und/oder
Ubergewicht?

Wie konnen Betroffene von Mobbing
Unterstitzung finden und welche
Strategien konnen helfen sich davor zu
schutzen? Wie erkenne ich
Cybermobbing?

Wie kann man mit Suizidgedanken oder
dem Wunsch, nicht mehr leben zu
wollen, umgehen und welche
Ressourcen oder Anlaufstellen gibt es in
solchen Situationen?

Ernahrung

Bewegung

Social Media

Psychologie




: N
Impressionen Kreative
Workshops

 Youae more & % e
" than a number BT
~ona .Sta"le, '
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Werbung uber:

Schulen

Jugendtreffs

Social Media

Kontakte Uber ehemalige Teilnehmende bei aks Projekten
Schularzt:innen

Kinderarzt:innen

DN N N N RN

Nachster Start: 04. Februar 2025 — Dienstags 18.00-20.15 Uhr, 10 Einheiten

Ort: Graf Hugo — Offene Jugendarbeit Feldkirch
O

aks ' gesundheit
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Social Media
Kampagne

im landle vor ort




AmazunaQ

Motivation, Ansatze

« Entwicklungen der letzten Jahre: Geschlechtsspezifische Korper- und
Schdénheitsnormen in Sozialen Medien, drastischer Anstieg Essstorungen bei
Mdadchen* und jungen Frauen*

 Ziel: Online-Kampagne, die fUr Darstellungen von Korper und ,,Schdonheit” in
Sozialen Medien sensibilisiert und insbesondere Perspektiven von Madchen* und
jungen Frauen* in den Fokus nimmt

» Zielgruppe: Jugendliche aller Geschlechter, mit Jugendlichen Arbeitende
unterschiedlicher Kontexte

» Arbeitsweise: Erarbeitung gemeinsam mit Mddchen* und jungen Frauen®,
Miteinbeziehung Perspektiven aus Beratung und M&dchenarbeit



Amaznan

Prozess

Workshop 1: Themen und Inhalte
Workshop 2: Format und Gestaltung
Online-Befragung
Feedbackschleife

T s ':

= -wdc“e“ beouﬂl
.‘eﬂd ke“ﬂSt duv

2y den die welt -

" > 1302 bso‘ut n.c.‘t

Testing Vi

& Yourube bruucht"

social media be_auty trends

Schreib etwas ...




Amazuan

Ergebnisse

 Themen: Gewicht, Essverhalten, Korperbehaarung, ,,Makel*, Menstruation, Trends,
Schonheitsideale, Kleidung

« Anliegen:
o Korper zeigen, wie sie sind (Vielfaltl)
o Empowernder Charakter
o Gesellschaftskritische Impulse

genau richtig! Egal was

Du ROCKst!

Dein Gewicht,
deine Kérperform,

teine Kleidergriibe,
dein Bauchumfang

-

Du hist

sagen nichts
einzigarTiger = =

iiher dsine
Persinlichkeit
aus!

"

Meine .

Haare,

meine ;i
Entscheidung!

» -
e é




Thema Gewicht, Mehrgewicht,
Bodyshaming

« FOr alle Teilnehmerinnen* (10- bis 18-Jahrige)
wichtig

« Kommentare zu Kérper und Aussehen — sowohl
analog als auch virtuell - sind Teil der
Lebensrealitdten

« Thema Mehrgewichtigkeit weniger mit Gesundheit

verknUpft, zentraler: Anerkennung und Ablehnung,

Mobbing, Ausgrenzung

« Text zum Posting: GroB3, klein, dick, d0nn und alles
dazwischen — egal, jeder Korper ist anders!
Kommentare zu deinem Korper sind nicht okay,
denn du bist so viel mehr als nur dein Aussehen,
also lass dich nicht verunsichern. Wir sind perfekt
5O, wie wir sind!




www.amazone.or.at/projekte/body
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ARBEITSPAKET

menere  Digitales Tool

Erarbeitung von Unterstiitzungsfunktionalitaten, die
bei der Nutzung sozialer Medien eingesetzt werden

konnen (Prototypen)

FHV
Vorarlberg University
of Applied Sciences

22.01.2024 / Forschungszentrum Human-Centred Technologies



Digitales Tool |

PROBLEM \ Workshop

Je ofter unrealistische Fotos von
schonen und perfekten Menschen
gesehen werden je mehr wird das <]
als Realitat verstanden. Obwonhl
bewusst ist, dass das Gesehene R
oft gefaket ist.

o —

Scrollen,
Scrollen,
Scrollen




2023 2024 02/2024
Outcomes praktische theoretischen Transferworkshop
Umsetzung in Voriiberlegungen (AP tibergreifend)
Workshops (AP
ﬁbergrfffend)
04/2024 = 10/2024
|deation
Workshops klickbare
mit Jugend- % Prototypen
lichen
Design Thinking Umsetzung in:
Methode 1. Figma (Unterbrecher)
\t 2. Unity (MyBodyApp)
\Z 3. ChatGPT (KI-
Anforderungen  Skizzen und Inhalte konkrete Unterbrecher)
Chat & App fur Umsetzung Ideen

Digitales Tool |
Meilensteine

11/2024

12/2024

Testing mit
Jugend-
lichen

Auswert-
ung



Digitales Tool |
Workshop

/Wie stellt ihr euch den\
Insta-Unterbrecher vor,
damit Jugendliche
motiviert sind Insta zu

\ unterbrechen? /




PROFIL 01 K/ Bot

feame Kibot Wie sieht der KI-Bot

Digitales Tool |
Workshop Ergebnisse

Qce

Skizziert / mait und beschreibt eure ldee vom

PROTOTYP Mini-GaTeﬂMw.cm; den Vor.
n fogen.

Tipp: thr kdont
Komponenten

nutzen, aus-
schneiden und
-~ oufkleben.

Wie soll es sich anfuhlen, wenn man mit
dem Ki-Bot kommuniziert?

witzig —0.00-O'Q% informativ

PROFIL Insta-Unterbrecher 02

€ wie sleht derinsta-
Unterbrecher aus.
Skizziert, malt oder
beschreibe ihn.

s macht/kommuniziart?

an, wenn man mit dem




Globale App trza:iI:t

in Figma

St:hlag' dcm Buddies Aktivitaten
ehime elwos,

(J elsessen F/
e

N
[ Fusball spielen \: '

‘ Senden

[J Anden See

in Figma

Digitales Tool |

—

weiter zu...

\9

”"terbricml Umsetzung Prototypen

Unterbrecher-Varianten

—>{ inicame

in Unity

J
[ Kl-Assistent J

ChatGPT + Schnittstelle

{ Buddy ]
real Life Activity




Digitales Tool |
Umsetzung Prototypen

SMpseial gt M) 3

) personalisierbar

++==> mit Ubersicht

Style: Tech ™ Style: Anime ™ Style: Nature



Style und Charakter
konnen ausgewahlt
werden (sachlich @——
sarkastisch,
verstandnisvoll...)

Maglichkeit selbst

Zu tippen

% Hey! Wie fiihist du dich, wenn du

~%. Social Media nutzt? Gab's mal
einen Moment, wo dein Korperbild
darunter gelitten hat?

\n Verstehe ich! Ist normal, sich so zu

~%.fihlen. Willst du ein paar einfache
Tipps fir ein besseres
Korpergefihl?

=_’: % Okay! Versuch mal tagliche
% Affirmationen. Schreib dir positive \

Sachen (ber dich auf und sag sie
dir morgens vor'm Spiegel.
Probier's aus und sag mir, wie's
lauft!

xf?} Kein Ding! Hier paar Beispiele:
% "lch bin stark."
“Ich bin einzigartig."
"Ich kann alles schaffen.”
Schreib die auf und probier's ne
Woaoche lang. Das wird dir helfen.

Digitales Tool |

Kl-Assistent Prototyp

Kl-Assistent mit ausgewahlten
—— °)Wissensgrundlage gefuttert
(Korper- und Gesundheitsbezug)

) Handlungsempfehlungen fur

gesunde Alternative



Belohnung Digitales Tool |
Rewarding Prototyp

visuelles Rewarding,
animiert mit Stil, der @
ausgewahlt wurde

kein Punktesystem, damit kein

Sei stolz auf DICH g
& die Insta-Pause || °*°° -)Anrelz fur eine Mehrnutzung

entsteht

Jetzt ist die Zeit fir
Quality-Time in deinem
Anime-Kapitel!

A Q B 6

. /




Jugendliche/r ¢of®

Teilnehmende: 40 Jugendliche
Alter: 14 bis 18 Jahre alt
Forschende: 2 parallel




GENDER

30 % weiblich

70 % mannlich

APP-STYLE

m Nature
m Tech

= Anime

\

MAX ZEIT AUF INSTA

1 bis 2 Stunden

ABSTANDE DER UNTERBRECHUNG

~ 55 % alle 20 - 40 Minuten
~ 25 % alle 40 - 60 Minuten
~ 20 % alle 10 - 20 Minuten

Digitales Tool |
Ergebnisse



Frage nach erneut
unterbrechen lassen
Ja: 83 %

Nein: 17 %

Game-Vorlieben

~ 40 % Sportspiele

~ 30 % Gelegenheitsgames
~ 25 % Vitalspiele

40 %

l Kl-Assistent I

Frage nach erneut
unterbrechen lassen
Ja: 78 %

Nein: 22 %

Kl-Assistent Vorlieben
33 % sarkastisch

29 % bestimmend

21 % sachlich

17 % verstandnisvoll

~25%

Digitales Tool |
Ergebnisse

| Buddy |

Frage nach erneut
unterbrechen lassen
Ja: 78 %

Nein: 22 %

~35%



Digitales Tool |
Feedback

(+) Motivation was
anderes zu machen
gutund
Unterbrecher aus,
(-) lieber mit
Menschen chatten
statt mit Chatbot,
(+) Spiele cool




N

Die Prototypen konnen

bei uns getestet werden.

Danke furs Zuhoren!

/

U4

=

Digitales Tool

FHV
Vorarlberg University
of Applied Sciences



AmaznnaQ

aha.or.at
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FHV
Vorarlberg University
of Applied Sciences
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