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Ergebnisse eines Scoping Reviews

THE LANCET
Planetary Health

Thisjournal ~ Journals  Publish  Clinical  Global health ~ Multimedia  Events  About

REVIEW | VOLUME 7, ISSUE 7, EG00-E610, JULY 2023 & Download Full Issue

Climate-sensitive health counselling: a scoping review and
conceptual framework

Claudia Quitmann, MD « Silvan Griesel, MD « Patricia Nayna Schwerdtle, MPH « Ina Danquah, PhD «
Alina Herrmann, MD 2 =1

« Published: July, 2023  DOI: https://doi.org/10.1016/52542-5196(23)00107-9 «

Wie kann das Thema Klimawandel in die Kommunikation zwischen Gesundheitspersonal und

Patient:innen integriert werden?
* Aufzeigen die wissenschaftliche Literatur zu KSGB
* Entwicklung eines konzeptionellen Rahmenwerks
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Deskriptive Ergebnisse (n = 97)

USA 57
< T Deutschland 9
$ Kanada 7

Andere 24

2020-2022 58

IL:!'_‘l 2015-2019 25
== 2010-2014 9
Vor 2010 5

Empirische Artikel 33
Meinungsartikel 35
Narrative Reviews 29
Arzt:innen 68
Allgemein 18
Pflegekrafte 10
Andere 12

Universitdtsklinikum Heidelberg | Juni 2023 | Dr. Alina Herrmann
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Individuelle und dffentliche Gesundheit schiitzen und férdern

ANILNOYSDNNDHOSHIA I NINOILYHYDILNI

E Wissen und Bewusstsein fiir Klimawandel und Gesundheit stirken
~N Klimaschutz und Lebensstilanderungen fardern
v Gesundheitliche Gesunde & nach- . Klimaschutz &
@/ Auswirkungen & haltige Lebensstile Q{.;D politische Aspekte
e Anpassung
% § = Klimasensible Phdnomene « Erndhrungsgewohnheiten = Moglichkeiten zum
% w (z.B. Hitze) - Korperliche Aktivitat Engagement fiir Klimaschutz
(= - Klimasensible Erkrankungen = Verbindung zur Natur - Zusammenhang zwischen
¥ & Vulnerabilitat (z. B. Allergien, « Sonstiges Konsumwerhalten Verhalten, Politik und
[ mentale Gesundheit) Klimawandel
)
-
)
v Strategien aus der Strategien aus der
E E = Gesundheitsberatung Klimawandelkommunikation
=
£ 5 E = Motivierende Gesprachsfiihrung « Betonung der Co-Benefits fiir Klimaschutz
S = - Patientenzentrierte Kemmunikation und Gesundheit
m > é - Aktives Zuhdren - Klimawandel greifbar machen durch Verbindung
m E = =« Gemeinsame Entscheidungsfindung zu Gesundheit & personlichem Kontext
o - Starkenbasierter Ansatz - Vorbild sein & authentisch handeln
= « Narrative Ansitze « Schaffung von Raum fir Gefiihle rund um

Klimawandel und Transformation

Quelle: Herrmann
et al, ZFA 2023.
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BEISPIEL: HITZERISIKEN UND PRAVENTIONSSTRATEGIEN KOMMUNIZIEREN

Beratung sollte auch spezifisch sein Was tun Kolner

Senior:innen, um sich

wahrend einer

AnpassungsmaBnahmen Hitzewelle zu
schiitzen?
n=258

Leichte Kleidung
Liften

Leichte Wasche
Abdunkeln

Weniger bewegen
Mehr trinken

Aktivitaten verlegen

Anders essen

MaRnahmen der aktiven Duschen
Abkiihlung oft Ventilator
vernachlassigt. Wegen
Eingeschrankter
Thermoregulation bei
Alteren aber besonders FuBbader
wichtig. Klimaanlage

Armbader

Nasses Handtuch

|
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Abb. 6.26: Von den befragten Menschen 65+ bestatigte
individuelle AnpassungsmaBnahmen bei Hitze und Hitzewellen.

Kemen et al., 2021; Abbildung aus dem Projektbericht des Hitzeaktionsplans der Stadt K6In https://www.stadt-koeln.de/mediaasset/content/pdf57/Klima/hitzeaktionsplan_f%C3%BCr_menschen_im_alter_f%C3%BCr_die_stadt_k%C3%B6In_2022_-_barrier.pdf
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Deaths avoided per 100000 people

BEISPIEL ERNAHRUNG

Eine bevolkerungsweite nachhaltige Ernahrung konnte 2040
188 vorzeitige Todesfalle/100.000 Einwohner:innen in Deutschland verhindern.

Bl High red meat Bl Low fish [ Low legumes [ Low nuts and seeds [ Low vegetables [ Low fruit

250- EHl Obese [ Overweight [J Underweight @ Allrisks

Die Grafik zeigt die Anzahl der
vermiedenen Todesfille, die auf
erndhrungsbedingte Risiken im Jahr
2040 zurickzufihren sind.
Verglichen werden einerseits das
,Gesundheit in allen Klimapolitiken®-
Szenario (HPS) und das ,Nachhaltige
Pfade“-Szenario (SPS) dem ,,Szenario
der aktuellen Pfade” pro 100 000

E : Einwohnende, und Land.

S HPS  SPS  HPS  SPS  HPS  SPS  HPS |

2004

150

100+  —

]

0 T T T I
SPS  HPS SPS  HPS SPS  HPS f SPS  HPS | SPS  HPS SPS  HPS
e NI e
Group average Brazil China Germany India Indonesia Nigeria South Africa UK USA
Scenario by country

HPS=health in all climate policies (Gesundheit in allen Klimapolitiken).
SPS=sustainable pathways scenario (Szenario "Nachhaltige Pfade,,).
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BEISPIEL BEWEGUNG
Empfehlungen der WHO

WHO Empfehlungen zu Bewegung fiir Erwachsene

* sollten pro Woche mindestens 150-300 Minuten maRig intensive aerobe
korperliche Aktivitat austiben;

e Oder mindestens 75-150 Minuten intensive aerobe korperliche Aktivitat

Menschen, die sich nicht ausreichend bewegen, haben ein um 20 bis 30 %
erhohtes vorzeitiges Sterberisiko.

30 Minuten moderate korperliche Aktivitat taglich sind ausreichend. Diese kann im Alltag gut

) ) dadurch erreicht werden, dass kurze Bus- oder Autofahrten durch ziigiges Gehen oder Radfahren
ersetzt werden.

FURZEILE HINZUFUGEN



BEISPIEL BEWEGUNG

Aktive Mobilitat (z.B. Radfahren oder laufen) statt passiver Mobilitat (z.B. Auto
fahren) spart Gesundheitskosten ein.

A
Tabelle 1) Modellierte Veranderungen der durchschnittlichen 1000000000 —— Type 2 diabetes
taglichen Entfernungen pro Kopf fiir verschiedene Verkehrstrager —— Dementia
900000000 —— |schaemic heart disease
800000000 — Cerebrovascular disease
= — Breast cancer
§ 700000000 Colorectal cancer
T Depression

(SN
(ztz:tlgéchlich) 0,6 04 02 138 29 7.2 5 600000000+ Road trafficinjuries

§ 500000000

. S

Szenario 1,6 3,4 0,1 10,1 29 7,6 2 400000000
(angenommen) g

£ 300000000

E

£ 200000000

— —
-100000000 , , i , , i , , ,
¥ > &0 ® 9o o o> o a° X
I A I A I O
Grafik 1) Auswirkungen auf die Ausgaben des National Health Service
Jarrett et al., 2012 naCh Krankheiten
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AKZEPTANZ BEI PATIENTINNEN UND
PATIENTEN
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Methoden Studie 1

Studiendesign Studienpopulation

e Querschnittsbefragung e HeReCa Online-Panel,
e Incl. randomisiertem zufallige Stichproben aus
Experiment Bevolkerungsregistern von

e Durchfiihrung online April bis fiinf deu:cschen
Juni 2022 Bundeslandern (n=3178)

e Stichprobe = 1491 (Ricklauf:

47,1%)

Datenanalyse

e Deskriptive Statistik
e Mixed ANOVA
e SPSS V29

Universitatsklinikum Heidelberg | Juni 2023| Dr. Alina Herrmann
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Allgemeine Praferenzen

* 47% der Befragten mochten (eher), dass die Themen
Klimawandel und Gesundheit im Gesprach mit ihrem
Arzt/lhrer Arztin vorkommen.

e 19% ist es egal
* 34% mochten das (eher) nicht

Universitatsklinikum Heidelberg | Juni 2023| Dr. Alina Herrmann
Quelle: Krippl et al, accepted BMC Public Health 2024
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Inhaltliche Praferenzen auf einer Skala von 1-5

(1 - mochte nicht dartiber spreche, 5 mochte gerne dariber sprechen)

|Inha|t Mittelwert
Klimasensible Gesundheitsberatung insgesamt 3.2
a) Allgemein 3.4
Auswirkungen des Klimawandels |b) Hitzewellen 3.6
auf die Gesundheit |c) Pollensaison/ Allergien 3.7
d) Infektionserkrankungen 3.9
Anpassungen an die Auswirkungenj|a) Allgemein 3.9
auf die Gesundheit b) Hitzewellen 3.8
|c) Pollensaison/ Allergien 3.7
d) Infektionserkrankungen 3.9
a) Allgemein 3.2
Klimafreundliche b) Gesunde und klimafreundliche Ernahrung 3.4
Lebensstilanderungen c) Gesunde und klimafreundliche Mobilitat 2.8
d) Naturexposition zur Starkung seelischer Gesundheit 3.3
a) Sorgen beziiglich des Klimawandels 2.4
Andere Themen b) Engagement fiir Klimaschutz 2.1

Quelle: Krippl et al, accepted BMC Public Heal

niversitatsklinikum Heidelberg | Juni 2023 | Dr. Alina Herrmann
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Praferenzen zur Ausrichtung der
Gesprachsinhalte (global vs. individuell)

climate change and

global health - 38.5 19.7 25.4 7.8

n=1483
climate change and
individual health . 17.4 13.0 41.5 24.6
n=1486
m definitely no rather no indifferent rather yes definitely yes

HD
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Randomisiertes

. Domane Kommunikationsformat
expe Il mentel Ies Teilnehmende Reihenfolge randomisiert
Des|gn randomisiert

A. Gesundheit (n=748)

. B. Gesundheit, Klima-Co-
Erndhrung (n=748) Benefits (n=748)

C. Gesundheit, Klima-Co-
Benefits, Klimarisiken (n=748)

Studienpopulation

(n=1491) A: Gesundheit
(n=743)

B. Gesundheit, Klima-Co-
Bewegung (n=743) Benefits (n=743)

C. Gesundheit, Klima-Co-
Benefits, Klimarisiken (n=743)
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Fallvignetten: Beispiel Ernahrung
~

* Vignette A: lhre Arztin Frau Dr. Miiller beginnt das Gesprich folgendermaRen: ,Um
Bluthochdruck und damit verbundene Folgeerkrankungen zu verhindern, ist es vor allem
wichtig, viel Gemiise, Obst und Vollkornprodukte zu essen. Eine Erndhrung mit zu
vielen tierischen Produkten erhoht das Risiko fiir Herzinfarkte und Schlaganfille.
AuBerdem steigt das Risiko fiir einige Krebsarten, wie Darmkrebs an, wenn man mehr als
zwei Mal pro Woche Fleisch ist. Pflanzliche Alternativen sind beispielsweise Linsen, Pilze,
und Nusse. Vielleicht konnen wir einmal gemeinsam liberlegen, ob Sie sich vorstellen
konnen, lhre Erndhrung in diesem Bereich umzustellen?“

Zusatzlich zu A: Frau Dr. Schmidt kommt im Gesprachsverlauf unter anderem darauf zu
sprechen, dass ein geringerer Fleischkonsum auch zum Klimaschutz beitragt, weil
Tierhaltung viele Treibhausgase verursacht. Sie sagt: ,Meniger Fleisch zu essen ist also
in erster Linie gut fiir Ihre Gesundheit, und nebenbei auch noch gut fiir‘s Klima.”

Zusatzlich zu A+B : Sie erganzt auBerdem: ,Leiderist der Klimawandel auch schlecht fur
unsere Gesundheit:lich sehe in meiner Praxis wie altere Menschen immer haufiger
untere Hitzewellen leiden. Viele meiner Patienten mit Allergien haben auch im Herbst
und Winter haufig noch Symptome. Fiir mich ist Klimaschutz deswegen auch

" Gesundheitsschutz.”

UK
HD
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Wie akzeptabel finden Patient:innen eine Beratung zu

gesunden und klimafreundlichen Lebensstilen?

d

Erndhrung A: Gesundheit
(=T B. Gesundheit, Klima-Co-Benefits
C. Gesundheit, Klima-Co-Benefits &
Klimarisiken

Bewegung A: Gesundheit
(i=7ee) B. Gesundheit, Klima-Co-Benefits
C. Gesundheit, Klima-Co-Benefits &
Klimarisiken

4,13
3,73
3,58

4,04
3,62
3,52

0,69
0,92
0,98

0,72
0,90
1,00

0,88
0,91
0,91

0,88
0,90
0,92

4: eher angenehm,
eher hilfreich,

eher passend,
eher sinnvoll

*Mittelwert des Akzeptanz-Scores, gebildet aus 4 Items mit Bewertung auf einer Likert Scala 1 — 5, entspricht: 1 -

nicht akzeptabel bis 5 - akzeptabel)

Universitatsklinikum Heidelberg | Juni 2023| Dr. Alina Herrmann

Quelle: Herrmann et al 2024, unpublished
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,2und dann war ihre Formulierung [...]: ,Damit dienen Sie nicht nur lhrer Gesundheit,
sondern auch [...] der Gesundheit des Planeten [...]. Sie hat praktisch die politische
Seite dieser Fragen aufgehangt an der Frage, wie geht es dem Patienten mit seiner

Gesundheit. [...] In dem Fall hier ist etwas zu TUN bei der Ernahrung und [...] das dient
dem Patienten.” (TN11, m, 65)

Gesundheitsbezug

S"mi%i%ﬁ?bfsﬂimRMP@%EW@I‘T'HW‘#BQ‘FBPFNi'ﬁ‘é PaiaH#h By Alina Herrmann (2023) Patients’ perceptions of climate-sensitive health counselling in primary care: HD

Qualitative results from Germany, European Journal of General Practice, 29:1, DOI: 10.1080/13814788.2023.2284261



https://doi.org/10.1080/13814788.2023.2284261

Ergebnisse

Desinteresse

Politische
Aussagen

Heraus-

forderungen Schuld, Scham

und
Uberforderung

S"Wi@éi%ﬁ?bfsﬂﬂ?iRMP@%BW@“PH?H‘#B%‘FBPFNi'ﬁ‘é PaiaH#h By Alina Herrmann (2023) Patients’ perceptions of climate-sensitive health counselling in primary care:
Qualitative results from Germany, European Journal of General Practice, 29:1, DOI: 10.1080/13814788.2023.2284261
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https://doi.org/10.1080/13814788.2023.2284261

Zusammenfassung

e 2/3 der Befragten sind bereit dazu, zu Themen zu Klimwandel
und Gesundheit informiert zu werden

* Individuelle Themen zu Auswirkungen und Anpassung sind am
beliebtesten.

* Je konkreter die Schilderung desto hoher die Bereitschaft
e Beitatsachlichem Erleben, Akzeptanz hoch

* Explizite Nennung von Klima Co-Benefis hangt von arztlicher
Zielsetzung ab und sollte patient:innenzentriert erfolgen.

Universitatsklinikum Heidelberg | Juni 2023| Dr. Alina Herrmann HD)




BEDEUTUNG FUR LEITLINIEN
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Dimensionen von Klimaanpassung und
Klimaaschutz in Leitlinien

Pravention und Co-Benefits

a.Hervorhebung von PraventionsmaRnahmen fir die betreffende Krankheiten und Darstellung von Co-Benefits

Atiologie und Epidemiologie

a.Beschreibung der Risiken und Auswirkungen von Umweltfaktoren wie Klimawandel auf die Atiologie und Epidemiologie von
Krankheiten

Anpassung

a.Beschreibung der notwendigen MalBnahmen zur Anpassung an die durch den Klimawandel verursachten Erkrankungen

Umweltauswirkungen von Diagnostik und Therapie und entsprechende Empfehlungen:

a.Angabe der Umweltauswirkungen (z. B. Treibhausgasemissionen) von diagnostischen und therapeutischen Verfahren
b.Interventionen mit geringen Umweltauswirkungen und gleichen GesundheitszielgroRen bevorzugen
c.In der Tradition von ,Klug entscheiden” Uber-, Unter-, und Fehlversorgung vermeiden
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Der Gesundheitssektor verursacht 5% der
globalen Treibhausgasemissionen.
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ZUSATZFOLIEN
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Methoden Studie 2

Studiendesign Studienpopulation

e Qualiative Studie e Patient:innen aus 5 haus- und
e Durchfiihrung 2021 facharztlichen Praxen
® Gerichtete
Stichprobenziehung

e Finale Stichprobe: 27
Patient:innen

Datenanalyse

® Thematische Analyse nach
Brown und Clarke

Universitatsklinikum Heidelberg | Juni 2023| Dr. Alina Herrmann
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,2und dann war ihre Formulierung [...]: ,Damit dienen Sie nicht nur lhrer Gesundheit,
sondern auch [...] der Gesundheit des Planeten [...]. Sie hat praktisch die politische
Seite dieser Fragen aufgehangt an der Frage, wie geht es dem Patienten mit seiner

Gesundheit. [...] In dem Fall hier ist etwas zu TUN bei der Ernahrung und [...] das dient
dem Patienten.” (TN11, m, 65)

Gesundheitsbezug

S"mi%i%ﬁ?bfsﬂimRMP@%EW@I‘T'HW‘#BQ‘FBPFNi'ﬁ‘é PaiaH#h By Alina Herrmann (2023) Patients’ perceptions of climate-sensitive health counselling in primary care: HD

Qualitative results from Germany, European Journal of General Practice, 29:1, DOI: 10.1080/13814788.2023.2284261
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Ergebnisse

Desinteresse

Politische
Aussagen

Heraus-

forderungen Schuld, Scham

und
Uberforderung
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