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Zusammenfassung

Problemstellung: Studien zeigen einen zunehmenden Einfluss der Social Media Lebenswelt
von Kindern und Jugendlichen auf deren psychische Gesundheit, im Besonderen auf die
Kdrperbildwahrnehmung. Vergleiche mit diinnen fitten Schonheitsidealen, die speziell durch
Influencer*innen haufig vermittelt werden, kénnen laut aktueller Studienlage zu Depressionen,

Angstzustanden oder Essstdrungen junger Menschen fuhren.

Methoden: Durch die partizipative Photovoice Methode soll die Lebenswelt Social Media
Jugendlicher zwischen 15 und 19 Jahren im Bundesland Vorarlberg aufgezeigt werden, um
Informationen far die Implementierung zukUnftiger Forschung und
Gesundheitsférderungsmalinahmen zu erhalten. Setting-orientiertes Wissen wird aus einer
partizipativen Analyse mit den Jugendlichen und aus einer zuséatzlichen vertiefenden
Inhaltsanalyse generiert.

Ergebnisse: Insgesamt nahmen 13 Jugendliche (4 mannlich, 9 weiblich) an der Photovoice
Studie teil. Die Ergebnisse zeigen eine sehr individuelle Social Media Nutzung der
Teilnehmenden. Zusammenfassend zeigt sich, dass aussehensbezogene Social Media
Aktivitdten und Trends als schwadchend auf die Korperbildwahrnehmung Jugendlicher
empfunden werden. Das In-den-Mittelpunkt-Stellen des Korpers, Schoénheitsideale,
Aussehensvergleiche und ein Kontroll- und Realitatsverlust werden als Beispiele genannt.
Zum anderen werden Body Positivity Inhalte und nicht direkt aussehensbezogene Inhalte auf
Social Media als starkend auf die Kérperbildwahrnehmung der Teilnehmenden beschrieben.

Inhalte, die das Wohlfiihlen im eigenen Kdrper vermitteln, werden hier als Beispiele genannt.

Diskussion/Schlussfolgerung: Die Ergebnisse zeigen fir die Public Health Forschung
wichtige Informationen fiir die Forderung eines positiven Koérperselbstbildes Jugendlicher.
Gemeinsam mit aktuellen Studien ergibt sich aus den Ergebnissen der Masterarbeit die
Ableitung eines  Risiko-Chancenkreislaufmodells von  Social Media auf die
Korperbildwahrnehmung Jugendlicher. Eine hohe Selbstreflexionsfahigkeit Jugendlicher kann
weiters dazu fuhren, dass nicht direkt aussehensbezogene Inhalte und Body Positivity Inhalte
auf Social Media bevorzugt konsumiert werden und aussehensbezogene Inhalte kritisch

gesehen werden. Um diese Annahmen zu Uberprifen, bedarf es weiterer Studien.

Schlusselbegriffe: Korperbildwahrnehmung, Jugendliche, Social Media, Photovoice-
Methode



Abstract

Problem: Studies have shown that social media, especially the body image portrayed online,
have an increasing influence on the mental health of children and adolescents. Comparing
themselves with skinny and fit beauty ideals can lead to depression, anxiety or eating disorders
among young people. Exactly these beauty ideals are, however, often conveyed by

influencers.

Methodology: This thesis explores the social media environment of adolescents aged from
15 to 19 in the county of Vorarlberg (Austria) using the photovoice method. Setting-oriented
knowledge is generated from a participatory analysis with young people. In a further step, an
in-depth content analysis is carried out. This provides information for future research and

health promotion measures.

Results: 13 (4 males, 9 females) adolescents took part in the photovoice study. Results show
that participants use social media highly individually. Appearance-related social media
activities and trends have a debilitating effect on body image perception. Beauty ideals,
appearance-related comparisons, a loss of control and reality as well as the fact that the body
becomes the center of attention when consuming social media are described as effects by the
participants. Body positivity and social media activities or trends, which do not directly focus

on appearance, on the other hand, strengthen the body image of participants.

Discussion and conclusion: The results of this study provide an important basis for a positive
body self-image in young people, which is especially important for research in the public health
sector. From this master thesis and current studies a risk-opportunity cycle model of social
media on young people’s body image perception can be derived. Also, results have shown that
the ability to self-reflect leads to a more differentiated consumption of directly appearance-
related content. Consequently, body positivity content, which does not directly refer to

appearance, is consumed more often. Further research is needed to test these assumptions.

key terms: body image, adolescents, social media, photovoice-method
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1 Einleitung

Eine hohe tagliche Nutzungsdauer von Social Media Plattformen durch Kinder und
Jugendliche in Osterreich und der EU (Europaische Union) (Mittischek et al., 2022; Smahel et
al., 2020) zeigt, dass Social Media eine zunehmend wichtiger Lebensbereich fir Kinder und
Jugendliche darstellt. Bis zu ca. zweieinhalb Stunden taglich sind Kinder und Jugendliche in

Osterreich auf Social Media Plattformen online (Mittischek et al., 2022).

Wie verschiedene Studien zeigen, wirkt sich diese in der Social Media Lebenswelt verbrachte
Zeit jedoch zunehmend auf die mentale Gesundheit Kinder und Jugendlicher aus (Bozzola et
al., 2022; Hjetland et al., 2021; Skogen et al., 2021; Weinstein, 2018). Insbesondere die
Kdrperbildwahrnehmung junger Menschen wird durch die Nutzung von Social Media
Plattformen beeinflusst. Bekannte Influencertinnen auf Social Media prasentieren
Schoénheitsideale, die Gesundheit mit durchtrainierten Kérpern mit wenig Fettanteil und strikten
Erndhrungspléanen gleichstellen (Pilgrim & Bohnet-Joschko, 2019). Der Vergleich junger
Menschen mit diesen Schonheitsideale und Kérperbildern kann eine Unzufriedenheit mit dem
eigenen Korper auslésen und die mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
beeintrachtigen. Depressionen, Angststorungen oder Essstérungen kdnnen entstehen
(Bozzola et al., 2022; Dane & Bhatia, 2023; Hjetland et al., 2021; Papageorgiou et al., 2022;
Pilgrim & Bohnet-Joschko, 2019; Vincente-Benito & Ramirez-Duran, 2023; Yurdagll et al.,
2021). Dadurch, dass in der Lebensphase der Adoleszenz die Entwicklung des Selbstbildes
eine der zentralen Entwicklungsaufgaben darstellt (Hannover et al., 2018; Lohaus & Vierhaus,
2019; Siegler et al., 2021; Thomsen et al., 2018) und psychische Belastungen in dieser Zeit
ernstzunehmende Verunsicherungen und Krisen bei Jugendlichen auslésen kdnnen
(Faltermaier, 2005), sind Jugendliche in ihrem Social Media Konsum somit einem potenziellen

gesundheitlichem Risikokreislauf ausgesetzt (Dane & Bhatia, 2023).

Dies stellt aus Public Health Sicht eine zunehmende Problematik dar. In aktuellen Public-
Health relevanten Veroffentlichungen wird daher aufgrund der genannten Problematik
hervorgehoben, dass junge Menschen gefdrdert werden sollen, ein kritisches Bewusstsein,
Verstandnis, und Aufmerksamkeit fir Social Media, fir die mentale Gesundheit und fur die
Entwicklung eines positiven Koérperselbstbildes zu entwickeln (Bozzola et al., 2022, 2022;
Papageorgiou et al., 2022; Skogen et al., 2021). Auch die Bedeutung der Auseinandersetzung
und Verstandnisentwicklung der Social Media Lebenswelt durch Eltern, Lehrpersonen und
Politik wird diskutiert (Hjetland et al., 2021; Pilgrim & Bohnet-Joschko, 2019).



Ziel der vorliegenden Masterarbeit ist es, hier anzusetzen und setting-orientierte Informationen
der Social Media Lebenswelt Jugendlicher und junger Erwachsener im Bundesland Vorarlberg
aus erster Hand zu generieren. Diese Informationen sollen in weiterer Folge dazu dienen,
Jugendliche und junge Erwachsene in der Entwicklung eines positiven Kérperselbstbildes zu

unterstutzen und zu starken. Folgende Forschungsfragen werden daher bearbeitet:

Welche Rolle spielen Social Media Plattformen in der Kdrperbildwahrnehmung Jugendlicher

und junger Erwachsener zwischen 15 und 19 Jahren im Bundesland Vorarlberg?

Inwieweit beeinflussen Social Media Plattformen Jugendliche in Vorarlberg darin, wie

zufrieden sie sich in ihrem Koérper fihlen?

Inwieweit sind sich Jugendliche in Vorarlberg der von Influencer*innen haufig
propagierten Gleichstellung von Aussehen und physischer und psychischer

Gesundheit bewusst?

Die Forschungsfragen und Zielsetzung der vorliegenden Masterarbeit verlangen einen
gualitativen Forschungsansatz. Durch die Umsetzung der Photovoice Methode wird in Form
eines partizipativen qualitativen Forschungsansatzes, zielgruppenorientiertes Wissen
erarbeitet, das Aufschluss Uber die Lebenswelt der Jugendlichen und jungen Erwachsenen
ergibt. Durch das methodische Vorgehen der Photovoice Methode werden zudem wichtige
Eigenschaften der Gesundheitsférderung, wie beispielsweise ein starker Fokus auf die
Zielgruppenorientierung, Partizipation und Empowerment berticksichtigt. Um den Weg zur
oben genannten Zielsetzung aufzuzeigen, gliedert sich die nachfolgende Masterarbeit wie

folgt:

Nach einer Einfiihrung in den theoretischen Hintergrund und aktuellen Forschungsstand folgt
im Kapitel Problemstellung die Darstellung der Forschungsfragen und der detaillierten
Zielsetzung der Arbeit. Im Anschluss werden die Photovoice Methode im Allgemeinen, sowie
die methodische Vorgehensweise in der Masterarbeit beschrieben. Nachfolgend werden die
Ergebnisse der Photovoice Forschung dargestellt und im Kapitel ,Diskussion mit dem
aktuellen Literaturstand diskutiert. Im Kapitel ,Schlussfolgerung” erfolgt die Beantwortung der
Forschungsfragen der Masterarbeit und ein Ausblick fir weitere (Gesundheits-)Forschung in

diesem Themenfeld.



2 Theoretischer Hintergrund und Stand der Forschung

Im Kapitel theoretischer und inhaltlicher Stand der Forschung folgt zunéchst eine kurze
Einfihrung zum theoretischen Hintergrund der vorliegenden Masterarbeit. Im Anschluss folgt
ein aktueller inhaltlicher Stand der Forschung.

2.1 Theoretischer Hintergrund

In diesem Kapitel wird erlautert, welche Rolle Gesundheit und die Entwicklung des
Selbstbildes und der Identitat in der jugendlichen Entwicklung spielen. Im Anschluss folgt eine

Beschreibung der Rolle von Kérperbildern in der Gesellschaft und in den sozialen Medien.

2.1.1 Gesundheit im Jugendalter

Das Jugendalter stellt eine Lebensphase dar, die Uberwiegend in Gesundheit verbracht wird.
Im Vergleich zu anderen Alterspannen fallen Krankheits- und Mortalitatsraten niedrig aus.
Jedoch spielt auch im Jugendalter die Gesundheit eine wichtige Rolle, da sich in dieser
Lebensphase grundlegende Einstellungen zum Kérper und zu Gesundheit und Krankheit
formen (Faltermaier, 2005). So ist das Jugendalter beispielsweise eine sehr sensible Phase in
Bezug darauf, sich gesundheitsriskantes Verhalten anzueignen (Boeger & Ludmann, 2022;
Faltermaier, 2005).

Dies spiegelt sich auch in den Osterreichischen Ergebnissen der aktuellen HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children) -Studie 2021/22 wider. Zwischen 74% und 90% der 7.099
befragten Schiler:innen im Alter von 11,13, 15 und 17 Jahren) bewerten ihren eigenen
Gesundheitsstatus als ausgezeichnet oder gut. Zwischen 47 % und 69 % der Befragten gaben
an, sich innerhalb von einem Jahr so verletzt zu haben, sodass sie sich folglich einer
Behandlung unterziehen mussten. Zirka ein Funftel der befragten Kinder und Jugendlichen
gab laut den Ergebnissen der HBSC-Studienergebnisse Osterreichs an, an einer lang
andauernden bzw. chronischen Erkrankung oder Belastung zu leiden. Die Ergebnisse
berichteten auch, dass 22% der weiblichen und 10% der mannlichen Teilnehmenden gemali
WHO (World Health Organization) -5 Auswertungsmanual mdoglicherweise an einer

depressiven Verstimmung oder Depression leiden (Felder-Puig et al., 2023a).



Neben Verletzungen und chronischen Erkrankungen, machen also auch Beeintrachtigungen
der mentalen Gesundheit einen nennenswerten Anteil der Gesundheitsbeeintrachtigungen der
Kinder und Jugendlichen in Osterreich aus. Laut Faltermeier stehen psychische und
psychosomatische Stérungen vor allem im Jugendalter im Vordergrund der gesundheitlichen
Probleme. Faltermeier beschreibt hier bereits im Jahr 2005 einen steigenden Trend und betont
die Bedeutung um das Wissen der psychischen Belastungen, denen Jugendliche ausgesetzt
sind (Faltermaier, 2005). Aber auch Bewaltigungsstrategien der Jugendlichen selbst spielen
eine bedeutende Rolle im Umgang mit ebendiesen psychischen Belastungen (Faltermaier,
2005; Thomsen et al., 2018).

Belastungen kdnnen sich als Verunsicherung in der Identitatsentwicklung zeigen. Korperliche
Veranderungen, Verdnderungen im sozialen Umfeld, und auch die dazu gehdrenden
Veranderungen der sozialen Erwartungen an Jugendliche kdnnen in dieser Alterspanne
Verunsicherungen und Krisen auslosen (Hannover et al., 2018; Thomsen et al., 2018). Diese
starke Sensibilisierung fur ,kérperliche Verdnderungen und die Herausbildung einer eigenen
Identitdit machen das Jugendalter zu einer fur die Gesundheit sehr bedeutungsvollen
Lebensphase”(Faltermaier, 2005, S. 243). Hier mit Gesundheitsférderung anzusetzen und die
Jugendlichen und ihren Ressourcen zu starken kann nicht nur unmittelbare, sondern auch

langfristig sehr positive gesundheitliche und selbstbildbezogene Folgen haben.

2.1.2 Entwicklung des Selbstbildes und der eigenen Identitat im Jugendalter

Die Entwicklung und die Auseinandersetzung mit dem eigenen Selbst und der eigenen
Identitat sind zentrale Entwicklungsaufgaben im Jugendalter (Hannover et al., 2018; Lohaus
& Vierhaus, 2019; Siegler et al., 2021; Thomsen et al., 2018). Ausgeldste Verunsicherungen
in diesem Kontext lassen sich oft auf verandernde persénliche Ressourcen in der Zeit der
Identitatsentwicklung zuriickfuhren. (Faltermaier, 2005). Beispiele dafir sind Selbstwertgefuhl,
Uberzeugung der eigenen Kompetenzen aber auch soziale Unterstitzungssysteme
(Faltermaier, 2005; Thomsen et al., 2018).

Eine wichtige Rolle in der Zeit der Identitatsentwicklung spielt der Kdrper. Korper und Identitat
hangen eng zusammen, da Jugendliche haufig durch ihren Kdrper (Kleidung, Schmuck, etc.)
ihre ldentitat ausdriicken (Boeger & Ludmann, 2022). Die Zufriedenheit mit dem eigenen
Kdrper und ob man fur andere koérperlich attraktiv wirkt, sind bedeutende Faktoren in der
Identitatsentwicklung junger Menschen (Faltermaier, 2005; Siegler et al., 2021). Gelingt es
Jugendlichen nicht sich selbst und ihren eigenen Korper zu akzeptieren, kann dies auch zu
gesundheitsbezogenen Verhaltensdnderungen fiihren, die im Extremfall unter anderem zu

Essstorungen fihren kdnnen (Thomsen et al., 2018).



Betrachtet man die Bedeutung der Kdrperzufriedenheit in der Gesundheit junger Menschen,
so zeigen aktuelle Daten zur Kérperzufriedenheit aus Osterreich einen besorgniserregenden
Trend: Laut des HBSC Factsheet 02 filhlen sich zwischen 31% und 48% der, in der HBSC
Erhebung 2021/22, befragten weiblichen Schuilerinnen und Lehrlinge als (viel) zu dick. Bei den
mannlichen Schilerinnen und Lehrlinge fuhlen sich zwischen 27% und 35% (viel) zu dick.
Zudem zeigt sich, dass dies meist trotz Normalgewicht der Fall ist. Auch steigt die
Kdrperunzufriedenheit mit dem Alter, insbesondere bei Madchen und jungen Frauen (Felder-
Puig et al., 2023b).

Ebenfalls identitatsstiftend sind empfundene bzw. gewilinschte Gruppenzugehdrigkeiten.
Gruppentypische Interessen und Verhaltensweisen spielen bei der Entwicklung des
Selbstbildes Jugendlicher eine grol3e Rolle, da das Selbstbild unter anderem lber Interessen
und Verhaltensweisen entwickelt wird. So wird das Selbstbild von den Jugendlichen reguliert
und weiterentwickelt und kann so nach auf3en hin dargestellt werden. (Hannover et al., 2018).
Daher sind Peergruppen wichtige Impulsgeber*innen in der Entwicklung der eigenen ldentitéat
und des eigenen Selbsthildes Jugendlicher (Hannover et al., 2018; Siegler et al., 2021). Aber
auch die Gesellschaft hat Einfluss auf die Wertigkeit und Wiinsche bzgl. des Kérperbildes.

Darauf bezieht sich der folgende Absatz.

2.1.3 Korperbilder und der ,body turn“ der modernen Gesellschaft

In der Wahrnehmungspsychologie stehen die Begriffe Kdrperschema und Koérperbild laut
Schénhammer fur ein ,(inneres) Modell des eigenen Kbérpers, in das die verschiedenen
Momente des Splirens einflieBen” (Schonhammer, 2013, S. 25). Hier spielt die eigene visuelle
Wahrnehmung eine Rolle, wobei der spater eingefiihrte Begriff Korperbild am ehesten fur das
visuelle Erscheinungsbild gilt und weniger dafir, wie der Korper gefuhlt wird. Die
Korperbildwahrnehmung spielt laut Schénhammer in der Kultur eine grof3e Rolle. In der

westlichen Kultur ist diese Wahrnehmung stark visuell gepréagt (Schonhammer, 2013).

Betrachtet man das Thema um den eigenen Korper aus Sicht der Soziologie, so wird auch hier
davon gesprochen, dass die Wahrnehmung moderner Gesellschaften von Personen im
Allgemeinen stark korperorientiert ist. Hier etablierte sich in den 1970er und 1980er Jahren
der Begriff ,body turn®. Dieser Begriff beschreibt, dass der menschliche Kérper vermehrt ins
Zentrum der gesellschaftlichen und individuellen Aufmerksamkeit gewandert ist. Ein Rolle
spielen hier, aus der Soziologie betrachtet soziale und kulturelle Entwicklungen, wie
beispielsweise der Rickgang korperlicher Arbeit und die Zunahme geistiger Arbeit, die
gesellschaftliche Individualisierung, die Konsumkultur und die Bedeutung von Massenmedien
und Social Media (Gugutzer, 2022).



In den vergangenen Jahrzehnten entwickelte vor allem der schlanke, athletische, fitte und
gesunde Koérper gro3e Bedeutung sowie auch die Erhaltung eines solchen Kérpers (Dimitriou,
2019; Gugutzer, 2022). Dies wird durch oben genannte kulturelle Entwicklungen wie die
Massenmedien und Social Media auch medial transportiert. In den letzten Jahren spielen der
Kdrper und der Koérper als Objekt der Selbstdarstellung eine zunehmend wichtige Rolle in
Social Media (Gugutzer, 2022; Schreiber, 2021). Auf Plattformen wie Instagram, TikTok,
Snapchat, Youtube etc., setzen hauptséachlich junge Menschen sich ,vor allem kérperlich, in
Szene. Auch folgen viele junge Menschen Personen, die das machen. Gugutzer beschreibt
dieses Phanomen wie folgt: ,Aufgrund der weltweiten Reichweite und einer auf Dauer
gestellten Aktualitat tragen die Kdrperbilder sozialer Medien zu einer hoch dynamischen,
verkorperten Netzwerk(welt)ge-sellschaft bei“ (Gugutzer, 2022, S.62). Somit stellen
Korperbilder in Social Media bereits einen wesentlichen Bestandteil im taglichen Leben
unserer Gesellschaft dar. Welche Wirkung das insbesondere auf die Kinder und Jugendlichen
hat, im Besonderen auf deren Gesundheit, wird nun im nachfolgenden Kapitel naher

aufgezeigt und beschrieben.



2.2 Aktueller Stand der Forschung

Im Kapitel aktueller Stand der Forschung werden einleitend aktuelle Daten zur Social Media
Nutzung Jugendlicher beschrieben. Im Anschluss werden Auswirkungen von Social Media
Plattformen auf das mentale Wohlbefinden und die Selbstwahrnehmung Jugendlicher

aufgezeigt.

2.2.1 Aktuelle Daten zur Social Media Nutzung Jugendlicher

Nachfolgend werden nun aktuelle Daten zur Social Media Nutzung Jugendlicher in der EU und

Osterreich dargestellt, um das AusmaR der Bedeutung des Bereiches darzustellen.

2.2.1.1 Nutzung in der EU

Betrachtet man Daten der generell online verbrachten Zeit Kinder und Jugendlicher, so lasst
sich am Beispiel des EU Kids Surveys 2019 (Umfrage an der 25.101 Schiler*innen aus 19
europaischen Landern zwischen 9 und 17 Jahren teilgenommen haben) erkennen, dass der
Social Media Konsum Jugendlicher im Alter von 9 bis 17 Jahren im Vergleich zum vorherigen
Survey von 2010 angestiegen ist. Die von den Teilnehmenden geschatzte Dauer, die pro Tag
online verbracht wird, variierte in der Befragung zwischen 134 und 219 Minuten (Durchschnitt
167min) (Smahel et al., 2020).

Die Anzahl der Kinder und Jugendlichen zwischen 9 und 16 Jahren, die taglich oder ofter
Social Media Plattformen nutzen, schwankt zwischen 38% und 73%. In jedem, der am Survey
teilnehmenden Lander mit Ausnahme von Spanien, verwendeten mehr als die Halfte der
befragten Kinder und Jugendlichen (Durchschnitt 66%) zumindest einmal in der Woche Social
Media Plattformen. Dabei ist zu beobachten, dass die Nutzung ebendieser Social Media

Plattformen mit zunehmendem Alter der Befragten ansteigt (Smahel et al., 2020).

2.2.1.2 Nutzung in Osterreich

Die Eko-K.I.S.S. Studie, eine 0Osterreichischen Studie, erhob im mixed-method Verfahren
Informationen fur ein besseres Verstandnis der digitalen Lebensrealitat junger Menschen, um
Padagog*innen dahingehend zu unterstiutzen, diese Informationen im Schulalltag beachten zu
kénnen. Die Ergebnisse des Online-Fragebogens der Studie zeigten, dass die befragten
Kinder und Jugendlichen (838 Schiler*innen zwischen 10 und >18 Jahren aus der
Steiermark/Osterreich) pro Tag fiur ca. 2,5 Stunden auf Social Media unterwegs sind
(Mittischek et al., 2022).



Der Bericht des Jugend-Internet-Monitor 2023 zeigt, dass bekannte Social Media Plattformen
bei 400 befragten Jugendlichen (Online-Umfrage in Osterreich) zwischen 11 und 17 Jahren
von um die 70% (TikTok, Instagram) bis zu Uber 90% (Youtube, WhatsApp) der Jugendlichen
in Osterreich genutzt werden (Institut fir Jugendkulturforschung, 2023). Welche Inhalte

konsumiert werden, hat Einfluss auf die Konsequenzen der Nutzung, auch gesundheitlich.

2.2.2 Social Media Nutzung und deren Folgen auf das mentale Wohlbefinden
Jugendlicher

Betrachtet man die Daten aktueller Studien, so werden neben positiven Auswirkungen von
Social Media wie beispielsweise Zugehorigkeitsgefuhl, Inspiration, Unterhaltung oder
Bestétigung, vermehrt negative Auswirkungen der Social Media Nutzung auf die mentale
Gesundheit und das Wohlbefinden von Jugendlichen wie beispielsweise Angststdrungen,
Stress, Schlafstérungen, Stérungen in der Koérperbildwahrnehmung oder Suchtprobleme
beschrieben (Bozzola et al., 2022; Hjetland et al., 2021; Skogen et al., 2021; Weinstein, 2018).

Jedoch ist eine Nutzung von Social Media fur Jugendliche selbstverstandlich. Fur sie stellen
Social Media Plattformen unter anderem ein wichtiges Tool dar, um mit ihren Peers verbunden
zu sein (Hjetland et al., 2021). Im Hinblick auf die Selbstverstandlichkeit der Social Media
Nutzung durch junge Menschen, stellt somit auch eine exzessive oder unsachgemale
Benutzung ebendieser Plattformen einen Risikofaktor flr die mentale Gesundheit Jugendlicher
dar. Insbesondere fiir Erkrankungen wie Suchtverhalten, Angststérungen oder Depressionen
(Bozzola et al.,, 2022). Angstzustéande oder Depressionen stehen unter anderem auch in
Zusammenhang mit einer erhohten Aufmerksamkeit auf die eigene Selbstdarstellung
Jugendlicher auf Social Media Plattformen. Je mehr Jugendliche den Fokus auf ihre generelle
Selbstdarstellung auf Social Media legen, desto grofRer sind laut Skogen et al. die
Auswirkungen auf die psychische Gesundheit junger Menschen, insbesondere bei Nutzung

visueller Plattformen wie Instagram oder TikTok (Skogen et al., 2021).



2.2.3 Social Media und deren Auswirkungen auf die Selbstwahrnehmung junger
Menschen

Studien beschreiben, neben Auswirkungen der Social Media Nutzung auf das allgemeine
mentale Wohlbefinden Jugendlicher, vermehrt, dass auch die Koérperbildwahrnehmung
Jugendlicher durch die Social Media Nutzung beeinflusst wird (Dane & Bhatia, 2023; Hjetland
et al., 2021; Papageorgiou et al., 2022; Vincente-Benito & Ramirez-Duran, 2023; Yurdagul et
al., 2021). Yurdagul et al. zeigen beispielsweise auf, dass eine durch Social Media
entstehende Unzufriedenheit mit dem eigenen Kérper, haufig eine Erklarung fur psychische

Erkrankungen wie Depressionen oder Angstzustande darstellt.

Ebenso beschreiben auch Dane & Bathia in ihrer Review eine hohe Pravalenz der
Kdrperunzufriedenheit bei Social Media Nutzer*innen und deren Folgen auf die mentale
Gesundheit (Dane & Bhatia, 2023; Yurdagil et al., 2021). Dies wurde auch theoretisch
bearbeitet, wie im nachsten Abschnitt aufgegriffen.

2.2.3.1 Theoriemodell des Risikoreislaufes von Social Media auf die
Kdrperbildwahrnehmung und Pathologie von Essstdrungen

Durch die haufige und weit verbreitete weltweite Social Media Nutzung junger Menschen,
konnten laut Dane & Bhatia viele Jugendliche einem sich standig fortsetzenden Risikokreislauf
ausgesetzt sein. Die Autor*innen beschreiben beispielsweise, dass die Nutzung von Social
Media im Kontext verschiedener Nutzungsmerkmale, Aktivitdten und Trends Uber Mediatoren
eine Korperunzufriedenheit auslosen kann. Die Uberlegungen hinsichtlich der
Zusammenhadnge wurden grafisch aufbereitet, wie in der untenstehenden Abbildung des
Theoriemodells der Autor*innen dargestellt wird (Dane & Bathia, 2023, S.15). (Abbildung 1,
nachste Seite)
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Abbildung 1: Theoriemodell: A self-perpetuating cycle of risk to show the relationship between social media usage,
body image and eating disorder pathology“ (Dane & Bhatia, 2023, S.15)

Das Modell zeigt einen Risikokreislauf von Social Media auf die Korperbildwahrnehmung
junger Menschen. Dieser basiert auf den Ergebnissen eines Scoping Review der Autor*innen
Dane & Bhatia (2023) und dem theoretischen Modell ,The Relationship Between Body Image
Concerns, Eating Disorders and Internet Use, Part Il: An Integrated Theoretical Model”
(Rodgers, 2016).

Social Media Aktivitaten und Trends kdnnen Uber Internalisation dinner, fitter Korper,
Selbstobjektifizierung und Aussehensvergleiche zu Koérperunzufriedenheit, bis hin zu
psychischen Erkrankungen fhren. Diese Beeintrachtigungen der mentalen Gesundheit haben
wiederum Einfluss darauf, welche Social Media Aktivitaten und Trends konsumiert werden. Es
entsteht ein sich stetig wiederholender Risikokreislauf. Zeitgleich zeigen die Autor*innen
Dane& Bhatia aber auch Moderatoren auf, die das Potenzial haben, diesen Risikoreislauf und
somit auch die negativen Auswirkungen von Social Media auf die Kérperbildwahrnehmung zu
unterbrechen (Dane & Bhatia, 2023).

Gut untersucht sind hinsichtlich des Impacts von Social Media und der
Korperbildwahrnehmung junger Menschen auch Themen wie (Aussehens-)vergleiche und

Perfektionsdruck. Diese werden nun nachfolgend genauer beschrieben.
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2.2.3.2 Vergleich und Perfektionsdruck

Wie auch Dane & Bathia in ihrem Risikokreislauf darstellen, beschreiben verschiedene
Publikationen, dass negative Geflihle aufgrund von Vergleichen mit dem Aussehen Anderer
Zu einer beeintrachtigten, emotionalen Gesundheit fihren kdnnen (Dane & Bhatia, 2023;
Hjetland et al., 2021; Jiotsa et al., 2021; Vincente-Benito & Ramirez-Duran, 2023).

Der Vergleich mit attraktiveren Kdrpern setzt Jugendliche einem erhOhten Risiko aus,
unzufrieden mit dem eigenen Kdrper zu sein. Auch Beauty Trends und Bildbearbeitungen sind
ein ernstzunehmendes Risiko fir junge Menschen, Unsicherheiten in der eigenen

Kdrperwahrnehmung zu entwickeln (Bozzola et al., 2022).

Jiotsa et al. beschreiben, dass diese Korperunzufriedenheit assoziiert ist mit (Aussehens-)
vergleichen, denen des eigenen Koérpers mit auf Social Media prasentierten Kérpern (Jiotsa et
al.,, 2021). Auch Vincente-Benito & Ramirez-Duran heben korperliche Vergleiche als
beeinflussende Rolle auf das mentale Wohlbefinden Jugendlicher hervor. Ebenso spielt die
Dauer und die Art der Nutzung von Social Media eine Rolle in der Koérperzufriedenheit
Jugendlicher. So ist eine intensive oder missbrauchliche Anwendung von Social Media
Plattformen mit einer Korperunzufriedenheit assoziiert. Die Verinnerlichung bestimmter
Schonheitsideale kann die psychische Gesundheit Jugendlicher beeintréachtigen (Dane &
Bhatia, 2023; Vincente-Benito & Ramirez-Duran, 2023). Problematisch ist auch, dass diese
durch Vergleiche ausgeltste Unzufriedenheit zu einem ungesunden Gesundheitsverhalten
fuhren kann. Durch die Idealisierung eines schlanken, fitten Kérpers und die Generalisierung
von Schonheitsidealen konnen Jugendliche ein problematisches Gesundheitsverhalten
entwickeln, etwa indem sie einen raschen Gewichtsverlust anstreben. Auch kann der Wunsch
nach Perfektion Depressionen oder selbstzerstorerisches Verhalten wie Essstérungen
auslosen (Bozzola et al., 2022; Dane & Bhatia, 2023). Hjetland et al. beschreiben dies als
Druck auf das Aussehen des eigenen Korpers, der durch die Nutzung von Social Media
entstehen kann und Auswirkungen auf das mentale Wohlbefinden Jugendlicher hat (Hjetland
et al, 2021). Hinzukommend kann auch eine unzureichende Medienkompetenz die
psychische Gesundheit Jugendlicher beeintrachtigen (Vincente-Benito & Ramirez-Durén,
2023). Eine Medienkompetenz ist jedoch, insbesondere bei der Wahl der Personen, denen auf
Social Media gefolgt wird (Influencer*innen), erforderlich fir die Erhaltung der mentalen
Gesundheit bei Nutzung von Social Media Plattformen, wie im nachfolgenden Kapitel

aufgezeigt wird.
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2.2.3.3 Die Bedeutung von Influencer*innen

Betrachtet man Vorbilder der Jugendlichen auf Social Media, sogenannte Influencer*innen,
kann die von Influencer*innen haufig propagierte Gleichstellung von Aussehen und physischer
und psychischer Gesundheit (Pilgrim & Bohnet-Joschko, 2019) aus Public Health Sicht
durchaus als kritisch betrachtet werden. Influencer*innen begegnen ihren Followern auf
familidrer, freundschaftlicher Ebene. Hier sehen die Autor*innen neben Risiken auch Chancen.
Auf der einen Seite kann ein Vergleich mit der Selbstdarstellung von Influencer*innen zu
Vergleichen fuhren, die Unzufriedenheit in jungen Menschen auslosen kann. Auf der anderen
Seite kann jedoch beispielsweise auch die intrinsische Motivation der Follower in Bezug auf
Selbstoptimierung, Fitness und Essverhalten ausgeldst werden (Pilgrim & Bohnet-Joschko,
2019). Haufig wird, wie bereits in vorherigen Kapiteln thematisiert wurde, ein besonderer Wert
auf einen fitten Korper gelegt. Influencer*innen vermitteln ein Bild der auf3erlichen Perfektion.
Durch strikte Ernahrungs- und Sportgewohnheiten, die Bodybuilding und Krafttraining
enthalten, soll ein definiertes, muskuloses Koperbild mit geringer Fettmenge erzielt oder
aufrechterhalten werden. Sportlicher Erfolg wird nicht daran gemessen, was der Korper leisten
kann, sondern am aufleren Erscheinungsbild. Aus Public Health Sicht besonders
problematisch ist, dass neben der kérperlichen Gesundheit auch die mentale Gesundheit mit
dem Erreichen dieses Schdnheitsideals gleichgesetzt werden. (Pilgrim & Bohnet-Joschko,
2019)
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2.2.3.4 Geschlechterunterschiede?

Der aktuelle Stand der Forschung lasst vermuten, dass Social Media Plattformen (besonders)
haufig Einfluss auf die Kérperwahrnehmung junger Madchen und Frauen haben kdnnte.
Verschiedene Studien heben hervor, dass insbesondere Madchen und junge Frauen durch die
Social Media Nutzung unzufrieden mit dem eigenen Kérper sind und damit einhergehende
negative Gefihle erfahren. Jedoch zeigen die Studien, dass auch junge Méanner negative
Einflisse von Social Media in ihrer Kérperwahrnehmung erfahren, auch wenn diese im
Vergleich zu weiblichen Jugendlichen in den Studien weniger erscheinen. (Bozzola et al.,
2022; Mahon & Hevey, 2021; Yurdagul et al., 2021).

Mahon & Hevey beschreiben, dass sich speziell Madchen negativ beeinflusst in ihrer
Kdrperbildwahrnehmung durch Social Media fiihlen. Auch fallt es Madchen schwer
korperbezogene Social Media Inhalte positiv zu sehen, wéahrend es den jungen Manner
leichter fallt, selbstbewusster mit kérperbezogenen Social Media Inhalten umzugehen und sie

mehr aktive Bewaltigungsstrategien zeigen (Mahon & Hevey, 2021)

Vergleichbare Ergebnisse zeigt auch ein laufendes Projekt aus Osterreich. in einer
durchfuhrten Online-Befragung von gréf3tenteils Schiilerinnen im Alter von 12 bis 17 Jahren
zeigte, dass 78% der Befragten jungen Frauen und nicht bindren Personen sich schon einmal
nicht gut genug gefiihlt haben, weil Personen auf Social Media schoner, cooler oder besser
wirken als man selbst. Eine weiteres Ergebnis der Online-Befragung in Osterreich zeigte
auf3erdem, dass bei der Frage nach den Frauentypen der beliebtesten Influencerinnen, diese
dem klassischen Frauen- und Schonheitsideal oder stark kdrper-betonten fitten Frauentypen

entsprechen (measury Sozialforschung OG, 2022).

2.2.4 Protektive Faktoren und Social Media

Neben den vielen negativen Auswirkungen von Social Media auf die Kérperbildwahrnehmung
Jugendlicher, werden in den Studien auch protektive Faktoren auf die mentale Gesundheit
Jugendlicher sowie auch auf deren Korperbildwahrnehmung beschrieben (Dane & Bhatia,

2023; Papageorgiou et al., 2022; Vincente-Benito & Ramirez-Duran, 2023).

Faktoren wie soziale Medienkompetenz, Korperselbstliebe/ein positives Korperbild kénnen
einen protektiven Effekt gegen negative Auswirkungen auf die mentale Gesundheit
Jugendlicher haben (Dane & Bhatia, 2023; Papageorgiou et al., 2022). Auch eine
verantwortungsbewusste und kritische Social Media Nutzung kann eine protektive Wirkung auf

die mentale Gesundheit Jugendlicher haben (Vincente-Benito & Ramirez-Duran, 2023).
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3 Problem- und Zielstellung

Wie die Datenerhebungen in Osterreich und der EU zeigen, ist die Nutzung von Social Media
Plattformen fir Jugendliche zu einem wichtigen Lebensbereich geworden. Social Media wird
haufig taglich fur mehrere Stunden genutzt, um sich mit Freunden und Peergruppen zu
vernetzen, zur Freizeitgestaltung und als Informationsquelle  (Institut  flr
Jugendkulturforschung, 2023; Mittischek et al., 2022; Smahel et al., 2020). Neben den
positiven Wirkungen von Social Media berichten Studien jedoch vermehrt darlber, dass die
Nutzung von Social Media Plattformen sich negativ auf die mentale Gesundheit Jugendlicher
auswirken kann (Bozzola et al., 2022; Hjetland et al., 2021; Skogen et al., 2021; Weinstein,
2018). Insbesondere die Korperbildwahrnehmung Jugendlicher und das Vermitteln eines stark
nach aufRen gerichteten Korperbildes auf Social Media scheinen hier eine problematische

Rolle zu spielen.

Betrachtet man Influencer*innen, die Schonheitsideale in Social Media reprasentieren, so
werden haufig psychische und physische Gesundheit mit gutem Aussehen gleichgestellt. Es
wird vermittelt, dass ein schoner, durchtrainierter Kérper mit wenig Fettanteil und ein intensiver
Trainings- und Erndhrungsplan gesund und glicklich machen (Pilgrim & Bohnet-Joschko,
2019). Durch Vergleiche mit Korperbildern und Schénheitsidealen auf Social Media kénnen
Jugendliche eine Unzufriedenheit mit dem eigenen Kérper entwickeln. Dies kann die mentale
Gesundheit junger Menschen soweit beeintrachtigen, dass Depressionen, Angststérungen
oder Essstérungen entstehen kdnnen (Bozzola et al., 2022; Dane & Bhatia, 2023; Hjetland et
al., 2021; Papageorgiou et al., 2022; Pilgrim & Bohnet-Joschko, 2019; Vincente-Benito &
Ramirez-Duran, 2023; Yurdagul et al., 2021).

Somit stellen die Folgen der Social Media Nutzung eine potenzielle psychische Belastung dar,
die sich negativ auf die mentale Gesundheit Jugendlicher auswirken kann. Insbesondere,
wenn man die Tatsache betrachtet, dass in der Lebensphase der Adoleszenz die Entwicklung
des Selbsthildes eine der zentralen Entwicklungsaufgaben darstellt (Hannover et al., 2018;
Lohaus & Vierhaus, 2019; Siegler et al., 2021; Thomsen et al., 2018). Psychische Belastungen,
die in dieser Zeit entstehen, kdnnen Verunsicherungen und Krisen bei Jugendlichen auslésen
(Faltermaier, 2005). Dies fuhrt dazu, dass Jugendliche durch die Nutzung von Social Media
Plattformen einem standigen potenziellen Gesundheitsrisiko ausgesetzt sein kbnnen, wenn

entsprechende Coping-Kompetenzen (noch) nicht ausreichend sind.
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Verschiedene Studien betonen, dass Jugendliche geférdert werden sollen, ein kritisches
Bewusstsein, Verstandnis, und Aufmerksamkeit fiir Social Media, die mentale Gesundheit und
fur die Entwicklung eines positiven Kdrperselbstbildes zu entwickeln (Bozzola et al., 2022,
2022; Papageorgiou et al., 2022; Skogen et al., 2021). Weitere Studien heben hervor, dass
eine Auseinandersetzung von Eltern, Lehrpersonen und Politik mit dieser Thematik ebenso
notwendig wird, da Jugendliche nur limitierte selbstregulierende Kapazitaten in ihrer Social
Media Nutzung besitzen (Hjetland et al., 2021; Pilgrim & Bohnet-Joschko, 2019). Auch in
Osterreich zeigen sich vergleichbare Ergebnisse (Institut fiir Jugendkulturforschung, 2017,
2023; Mittischek et al., 2022; measury Sozialforschung OG, 2022). Aus der Sicht von Public
Health stellen somit die Auswirkungen von Social Media auf die Korperbildwahrnehmung
Jugendlicher auch in Osterreich eine Herausforderung fiur die Gesundheitsversorgung dar,
insbesondere im Hinblick auf die Erreichung und Erhaltung der &sterreichischen
Gesundheitsziele 6: ,Gesundes Aufwachsen fir Kinder und Jugendliche bestmoglich
gestalten® und 9: ,Psychosoziale Gesundheit férdern® (Bundesministerium fir Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, 2023). Nicht zuletzt deswegen, weil
verschiedene Studien neben negativen Auswirkungen durch Social Media auch die protektiven
Ansatze hervorheben, die Jugendliche in ihrer Social Media Nutzung schitzen und in ihrer
Korperbildwahrnehmung starken (Dane & Bhatia, 2023; Papageorgiou et al., 2022; Vincente-
Benito & Ramirez-Duran, 2023)

Zusatzlich zeigen Zahlen zur psychischen Gesundheit 6sterreichischer Kinder und
Jugendlicher herausfordernde Werte fiir die dsterreichische Gesundheitsversorgung. Die
erhobene Préavalenz psychischer Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen im Jahr 2017
betragt zwischen 23,9% (Punktpréavalenz) und 35,8% (Lebenspréavalenz) (Wagner et al.,
2017). Hinzu kommt die an ihre Grenzen stol3ende Versorgungslage der kinder- und
jugendpsychiatrischen Betreuung in Osterreich (Koubek et al., 2022; Sevecke et al., 2022;
Plener et al., 2021). Um die kinder- und jugendpsychiatrische Betreuung in Osterreich zu
entlasten, kann hier daher der Ansatz der Gesundheitsférderung ein zielfihrender sein. Diesen
Ansatz verfolgt auch der vom Fond Gesundes Osterreich (FGO) und Bundesministerium fir
Soziales, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK) als auch der von der Gesundheit
Osterreich GmbH (GOG) ins Leben gerufene Projektcall: ,Gesundheitsférderungsprojekte zur
Starkung der psychosozialen Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen® Ziel dieser Initiative ist ,die Starkung des Wohlbefindens und der
psychosozialen Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen unter
Einbeziehung ihrer Bezugspersonen“ (FGO, BMSGPK & GOG, 2021).
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Eines der aus diesem Projektcall geforderten Projekte wird im Bundesland Vorarlberg
umgesetzt. Eingebettet in dieses Projekt wird auch diese Masterarbeit angefertigt, die sich auf
die oben beschriebenen Forschungsliicken bezieht und deshalb folgende Fragestellungen
behandelt:

Welche Rolle spielen Social Media Plattformen in der Kdrperbildwahrnehmung Jugendlicher

und junger Erwachsener zwischen 15 und 19 Jahren im Bundesland Vorarlberg?

Inwieweit beeinflussen Social Media Plattformen Jugendliche in Vorarlberg darin, wie

zufrieden sie sich in ihrem Koérper fihlen?

Inwieweit sind sich Jugendliche in Vorarlberg der von Influencer*innen haufig
propagierten Gleichstellung von Aussehen und physischer und psychischer

Gesundheit bewusst?

Wegen des starken Fokus auf Zielgruppenorientierung und der Bedeutung von Empowerment
und Partizipation in der Gesundheitsforderung arbeitet die vorliegende Masterarbeit
methodisch mit dem partizipativen Ansatz der Photovoice Methode. Informationen von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Bundesland Vorarlberg werden aus erster Hand
generiert. Daraus entsteht ein Setting-orientierendes Wissen, das Aufschluss Uber die
Lebenswelt der Zielgruppe gibt. Dies ermdglicht es in weiterer Folge, Jugendliche und junge
Erwachsene darin zu unterstiitzen, ein positives Korperselbstbild zu starken und zu

entwickeln.

Im nachsten Kapitel wird nun einfihrend die Photovoice Methode naher beschrieben, bevor
im Anschluss der methodische Teil, die Ergebnisse und die Diskussion und Schlussfolgerung

der Masterarbeit folgen werden.
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4 Die Photovoice Methode

In diesem Kapitel folgt eine Beschreibung der qualitativen Forschungsmethode Photovoice.
Zuerst wird die Entwicklung der Photovoice-Methode in der Gesundheitsforschung
beschrieben, im Anschluss folgt eine Beschreibung der methodischen Vorgehensweise der
Photovoice. Zuletzt wird in diesem Kapitel auf die Umsetzung der Photovoice-Methode mit

Kindern und Jugendlichen Stellung genommen.

4.1 Entwicklung der Photovoice Methode

Die Photovoice Methode zahlt zu den qualitativen Forschungsansétzen und wurde erstmals
1997 von den Autorinnen Wang und Burris beschrieben. Die Photovoice Methode wird dabei
als partizipativer Forschungsprozess beschrieben, der aus einer Zielgruppe stammende
Teilnehmende eines bestimmten Settings auffordert, ihre Lebenswelt in diesem Setting durch
selbst erstellte Fotografien darzustellen und sie in einem né&chsten Schritt durch den

sprachlichen Austausch mit den Forscher*innen und auch mit der Zielgruppe selbst zu teilen.

Seit der Vertffentlichung der Arbeit von Wang & Burris 1997, in der sie die Photovoice-
Methode als moglichen wichtigen Forschungsansatz fir die Forschung und Umsetzung von
Public Health beschreiben, findet die Photovoice Methode zur Beantwortung verschiedenster
Gesundheits- und Public-Health Fragestellungen Anwendung (Catalani & Minkler, 2010;
Fountain et al., 2021; Wang, 2006; Wang & Burris, 1997; Wang, 1999). Dadurch entstehen
laut Wang & Burris nennenswerte Vorteile fur die Gesundheitsforschung: Die Lebenswelt wird
aus der Sicht der Zielgruppe selbst dargestellt. Es kdénnen, so die Autor*innen, wichtige
zielgruppenorientierende Informationen generiert werden und das Aufzeigen fur die Zielgruppe
relevanter Aspekte wird moglich die mitunter von den Forscher*innen selbst als nicht relevant
eingestuft worden waren. Somit erfolgt eine reale Darstellung der Lebenswelt der Zielgruppe
in einem bestimmten Setting, ohne Verzerrung durch mdgliche Missinterpretationen der
Forscher*innen. Weiters erfolgt indirekt auch eine Starkung und Sensibilisierung der
Community der Zielgruppe durch den Austausch des Forschungsthemas der Partizipanten mit
ihrer Community und den Forscher*innen (Wang & Burris, 1997; Wang, 1999). Durch die
Moglichkeit der Einbeziehung vulnerabler Gruppen entsteht insbesondere auch die
Mdglichkeit, deren Sichtweise aufzuzeigen und ihnen so eine Stimme zu geben (Wang &
Burris, 1997).
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Der partizipative Forschungsprozess ermdglicht laut Wang & Burris das Erreichen von drei

wesentlichen Zielen:

»(1) to enable people to record and reflect their community’s strengths and concerns, (2) to
promote critical dialogue and knowledge about important community issues through large and
small group discussion of photographs, and (3) to reach policymakers.“ (Wang & Burris, 1997,
S. 370)

Dass die durchgehend hohe Partizipation der Teilnehmenden ausschlaggebend fir den Erfolg
und somit auch fiir die drei von Wang & Burris beschriebenen Ziele ist, beschreiben Catalani
& Minkler. Von den Autorinnen untersuchte Publikationen, die wie auch das Projekt von Wang
& Burris, eine starke Partizipation der Zielgruppe aufweisen, erreichen am ehesten alle drei
von Wang & Burris beschriebenen Ziele der Photovoice-Methode, im Vergleich zu
Publikationen, die die Teilnehmenden weniger stark in den Auswertungsprozess
miteingebunden haben (Catalani & Minkler, 2010).

Bis zum heutigen Tag erfolgt der Grof3teil der Umsetzung von Photovoice-Projekten meist in
starker Anlehnung an die 1997 verdffentlichte Ursprungsarbeit: ,Photovoice: concept,
methodology, and use for participatory needs assessment* von Wang & Burris (Catalani &
Minkler, 2010; Fountain et al., 2021).
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Vorgehensweise bei der Photovoice Methode

Wang & Burris (1999) beschreiben die empfohlene Vorgehensweise der Photovoice-Methode

wie folgt:

Im ersten Schritt soll eine Zielgruppe politischer Entscheidungstréager ausgewahlt und
rekrutiert werden, die tUber die Handlungsmacht verfligen, Ergebnisse und Empfehlungen der
Teilnehmenden der partizipativen Photovoice umzusetzen. Im zweiten Schritt soll die
Zielgruppe der teilnehmenden Personen der Photovoice definiert und rekrutiert werden. Dabei
empfehlen Wang & Burris eine Gruppengrof3e von sieben bis zehn Personen. Im Anschluss
erfolgt die Vorstellung des Konzeptes der Forschungsmethode an teilnehmende Personen.
Inkludiert sind hier Kameraschulungen, die Klarung von Ethikfragen und das Besprechen der
Risiken und Starken. Dann erfolgt das Einholen einer Einverstandniserklarung aller
Teilnehmenden, bevor im nachsten Schritt das konkrete Thema der zu machenden Bilder
besprochen wird und die Kameras mit Anleitungen zu ihrer Nutzung ausgeteilt werden. Fur
das Aufnehmen der Bilder empfehlen die Autorinnen den Teilnehmenden eine Zeitspanne zu
geben, in der sie ihre Fotos machen kdénnen. Im Anschluss erfolgt nach Wang & Burris der
Analyseteil der Photovoice-Methode. Die Teilnehmenden treffen sich in den Gruppen, um die
Fotos vorzustellen und zu diskutieren. Dabei gliedert sich die Diskussion in der Gruppe/ die
partizipative Analyse in drei Stadien (Wang & Burris, 1997):

(1) Selektieren - die Teilnehmenden wéhlen im ersten Stadium ein oder zwei Bilder, die

der/dem Teilnehmenden sehr gefallen oder sehr wichtig erscheinen und sprechen dariber;

(2) Kontext - durch die SHOWeD Fragemethode, wird die Geschichte hinter dem Foto erzéahlt
und kritisch reflektiert — ,What do you See here? What is really Happening here? How does
this relate to Our lives? Why does this situation, concern or strength exist? What can we Do
about it?* (Wang, 1999, S. 188).

(3) Kodieren - es erfolgt das Identifizieren von Problemen, Themen oder Theorien, die am
dringlichsten erscheinen und bei denen die Notwendigkeit einer Intervention besteht (Wang &
Burris, 1997; Wang, 1999).

Den Abschluss des Photovoice-Prozesses bildet die Planung, wie die Ergebnisse der
Photovoice-Methode Entscheidungstragern vorgestellt werden sollen. Dieser Schritt erfolgt

ebenfalls gemeinsam mit den Teilnehmenden (Wang & Burris, 1997).

19



Eine aktuelle Literaturquelle von Wihofszky et al. (2020) beschreibt ein der Photovoice-
Methode sehr vergleichbares Vorgehen. Unterschieden werden folgende sieben
Arbeitsphasen der Photovoice-Methode: ,Planung und Vorbereitung, Schulung der
Mitforschenden, Feldphase, Diskussion in der Gruppe, Auswertung und Ergebnisse,
Handlungsempfehlungen, Prasentation und Nutzung der Ergebnisse, Evaluation“ (Wihofszky
et al., 2020, S. 91-92).

In der Planung und Vorbereitung der Photovoice Methode werden wesentliche Fragen zu
finanziellen, zeitlichen und organisatorischen Aspekten beantwortet. An der Photovoice
teilnehmende Mitforschende sind in dieser Phase meist noch nicht stark eingebunden. Im
nachsten Schritt erfolgt die Schulung der Mitforschenden im hinsichtlich ethischer und
datenschutzrechtliche Punkte. Auch eine Schulung im Umgang mit der Fotografie ist moglich.
In der Feldphase erstellen die Teilnehmenden Fotos nach einer vorgegebenen
Aufgabenstellung. Diese Aufgabenstellung wird nach Wihofszky et al. im Idealfall gemeinsam
erarbeitet und basiert auf einer bereits im Vorhinein festgelegten Fragestellung, die ebenfalls
gemeinsam erarbeitet sein kann. In der Feldphase sind mehrere Erhebungszeitpunkte in
Abwechslung mit Diskussionen moglich. Eine abschlieRende gemeinsame Planung und
Entscheidung (ber die Prasentation der Ergebnisse der partizipativen Analyse/der
Diskussionen in der Gruppe soll ermdglichen, dass die Teilnehmenden auch in die
Prasentation der Ergebnisse an wichtige Entscheidungstrager eingebunden sind. Zusatzlich
empfehlen Wihofszky et al. eine abschlieRende Evaluationsphase der Photovoice (Wihofszky
et al.,, 2020). Dieser Schritt wird insbesondere nach aktuellem Literaturstand als haufig

vernachlassigt kritisiert (Catalani & Minkler, 2010; Halvorsrud et al., 2022).

In der Methodik der vorliegenden Masterarbeit erfolgt einer Mischung der Vorgehensweisen
von Wang & Burris und Wihofszky et al. Die konkrete Vorgehensweise wird in Kapitel 5

expliziert.
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4.2 Photovoice Forschung mit Kindern und Jugendlichen

Besonderes Jugendliche kénnen von der partizipativen Photovoice Methode profitieren.
Vorteile umfassen unter anderem die Mdglichkeit direkt am Forschungsprozess teilzuhaben,
das gegenseitige Lernen zwischen Jugendlichen und Erwachsenen (Forscher*innen und
Entscheidungstrager), die Forderung zu reflektiertem Denken, und die Mdoglichkeit der
Jugendlichen, sich aktiv in Veranderungsprozesse miteinzubringen (Fountain et al., 2021;
Wang, 2006). So stellt nach Wang (2006) die Photovoice Methode eine wichtige
wissenschatftliche Strategie dar, um Jugendliche fir Veranderungen in ihrer Lebenswelt zu

mobilisieren und das Wohlbefinden in dieser Lebenswelt zu starken (Wang, 2006).

Auch Erwachsene konnen profitieren, indem sie durch das Anerkennen der Jugendlichen
Expertise und deren Fahigkeiten, altersgerechte zielgerichtete Strategien und MalRBhahmen
entwickeln koénnen, die den Bedurfnissen der Jugendlichen entsprechen (Wang, 2006). Ein
grol3er Vorteil der Photovoice Methode besteht darin, dass durch die Anpassungsfahigkeit der
Methodik an individuelle Forschungsbedurfnisse, die Anwendung der Photovoice-Methode in
den verschiedensten Gesundheitsbereichen, Studienpopulationen und Settings erfolgen kann
(Catalani & Minkler, 2010; Fountain et al., 2021; Wang & Burris, 1997). Zusatzlich dazu ist die

Methode fir das Thema der vorliegenden Arbeit — Social Media — &ul3erst passend.
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5 Methodik der Masterarbeit

Die Methodik der vorliegenden Masterarbeit erfolgt nach dem Vorgehen der urspriinglichen
Photovoice Methode von Wang & Burris (Wang & Burris, 1997; Wang, 1999) und der
deutschsprachigen, ebenfalls mit Jugendlichen durchgefiihrten Arbeit von Marent & Marent
(Marent & Marent, 2013).

Im Folgenden wird die Einbettung der Masterarbeit in das oben erwdhnte Gesamtprojekt
beschrieben. Anschliel3end werden die Studienpopulation und die Methodik der Masterarbeit
dargestellt. Des Weiteren folgt die Beschreibung der qualitativen Datenanalyse. AbschlieRend

wird die Bertlicksichtigung ethischer Grundlagen der vorliegenden Masterarbeit dargestellt.

5.1 Einbettung in das Projekt #body ?

Die vorliegende Arbeit wird eingebettet im Rahmen des zweiten Arbeitspakets des Projektes
LHbody ? Von Positivity Uber Neutrality zu Selbstbestimmung — Konzepte von Kérper und
Gesundheit in analogen und digitalen Lebenswelten von Jugendlichen* durchgeflhrt. Dieses
Projekt erfolgt in Kooperation der Institutionen aks Gesundheit GmbH, der aha Jugendinfo
Vorarlberg, des Verein amazone und der FH Vorarlberg — Forschungszentrum fir
nutzerzentrierte Technologien. Die Umsetzung des Projektes erfolgt durch finanzielle
Forderung des Bundesministerium fir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
(BMSGPK), dem Fond Gesundes Osterreich (FGO) und der Gesundheit Osterreich GmbH
(GOG) auf deren Projektcall ,Gesundheitsférderungsprojekte zur Starkung der psychosozialen
Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen® (FGO, BMSGPK & GOG,
2021).
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5.2 Zielgruppe/Studienpopulation

Die Studienpopulation fur die Masterarbeit umfasst 13 Jugendliche und junge Erwachsene? (9

weiblich, 4 mannlich) im Alter von 15 bis 19 Jahren, die im Bundesland Vorarlberg leben.

Folgende Ein- und Ausschlusskriterien wurden fur eine Teilnahme an der Photovoice

Forschung fir die jungen Teilnehmenden festgelegt:

Einschlusskriterien:

Jugendliche im Alter zwischen 14 und 19 Jahren, die freiwillig an der Photovoice Studie
teilnehmen moéchten

Die informierte Einwilligung und Datenschutzerklarung und die
Verschwiegenheitserklarung wurde unterzeichnet (siehe 12.2)

,Recht am Bild“ Workshop wurde besucht (siehe 5.3.2)

Ausschlusskriterien:

Jugendliche unter 14 Jahren und junge Erwachsene ab 21 Jahren

Geistige Beeintrachtigung der Jugendlichen, die eine kognitive Erfassung der
informierten Einverstandniserklarung nicht zuldsst und somit die Freiwilligkeit der
Teilnahme in Frage stellt

blinde und/oder taube Jugendliche und junge Erwachsene, da in diesen Féllen keine
vollumfangliche Projektteilnahme ermdéglicht werden kann

Die informierte  Einwilligung und  Datenschutzerklarung und/oder die
Verschwiegenheitserklarung wurde nicht unterzeichnet

Der ,Recht am Bild Workshop* wurde nicht besucht

1im Folgenden zur Vereinfachung auch Jugendliche genannt
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5.3 Vorgehensweise der partizipativen Umsetzung der Photovoice

Im Folgenden werden die einzelnen Schritte der Photovoice Forschung beschrieben,
beginnend mit dem Kick-off Termin dem Workshop Recht am Bild, der Bildaufnahme und der

partizipativen Analyse.

5.3.1 Kick-off Termin

In einem ersten Kick-off Termin wird die Studienpopulation rekrutiert. Interessierte Jugendliche
werden durch das Projekt #body ?, in das die Masterarbeit eingebettet durchgefihrt wird,
eingeladen. Den teilnehmenden Jugendlichen wird das Forschungsprojekt und die Methode
Photovoice durch die Autorin der Masterarbeit vorgestellt. Sie erhalten alle fur sie wichtigen
Informationen und kdnnen Fragen stellen. Die Jugendlichen entscheiden sich im Anschluss
an den Kick-off Termin fur eine freiwillige Teilnahme, indem sie die informierte Einwilligung
und Datenschutzerklarung und die Verschwiegenheitserklarung unterschreiben und eine

Elterninformation erhalten.

5.3.2 Workshop Recht am Bild

Die Jugendlichen erhalten in diesem, fir eine weitere Teilnahme verpflichtenden, Waorkshop
wichtige Informationen zu Datenschutz und Bildrechten, um sie fur die Bildsammlung im
nachsten Schritt vorzubereiten, die Vulnerabilitat der jungen Menschen zu schiitzen und um
mogliche Risiken beziiglich Bildrechten und Datenschutz zu reduzieren. Der Recht am Bild
Workshop beinhaltet Informationen dartber, welche Bilder die Jugendlichen und jungen

Erwachsenen fotografieren, zeigen und sammeln dirfen und welche nicht.

Die Teilnehmenden wissen Bescheid, dass sie keine Bilder oder Links von privaten Accounts
zeigen durfen, und ein schriftliches Einverstandnis einer fotografierten Person bendtigen,
sofern sie andere Personen fotografieren. Die Jugendlichen werden darlber informiert, dass
sie nur Fotos von sich mitbringen bzw. zeigen, wenn sie damit einverstanden sind, dass diese
auch den anderen Teilnehmenden gezeigt werden. Der Schritt der Aufklarung der Bildrechte
wird auch von Wang als wichtiger Punkt in der Umsetzung von Photovoice Projekten

beschrieben, insbesondere in der Arbeit mit Jugendlichen (Wang, 2006; Wang, 1999).

Die zusatzlich von Wang & Burris beschriebene Notwendigkeit eines Fotografie-Workshops
(Wang & Burris, 1997) entfallt, da sich im Jahr 2023 der Zugang zu Fotografie durch die

Digitalisierung und Smartphones sehr niederschwellig gestaltet.
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5.3.3 Bildaufnahme

Im nachsten Schritt erfolgt die Bildaufnahme und das Sammeln von Social Media Links durch
die teilnehmenden Jugendlichen in einer 2-wochigen Zeitspanne. Es werden von den
Jugendlichen je 3 bis maximal 5 Fotos und Social Media Links ausgewabhlt die ihrer Meinung
nach ihre Lebenswelt zum Thema, die Rolle von Social Media auf das Korperbild, passend
widerspiegeln. Die Aufgabenstellung, die die teilnehmenden Jugendlichen dafir erhalten ist
im Anhang 12.4 beigefigt.

Da die vorliegende Masterarbeit die Social Media Lebenswelt der Jugendlichen in Bezug auf
ihre Korperbildwahrnehmung darstellen méchte, wurde die klassische Vorgehensweise der
Photovoice Methode, in der Fotos gemacht werden, (Wang, 1999; Wang & Burris, 1997) durch
die zusatzliche Sammlung von Links 6ffentlich zugénglicher Social Media Inhalte erweitert.
Dieser Vorgang ermdglicht, dass Social Media Posts durch einen Link wahrend der
Diskussionsrunden in der Gruppe angesehen und reflektiert werden kénnen. So kann die
Lebenswelt Social Media wahrend der Photovoice Forschung noch besser dargestellt werden,

unter Berucksichtigung der Bildrechte.

5.3.4 Partizipative Analyse

In der partizipativen Analyse, die in Form von halbstrukturierten leitfadengestiutzten
Gruppeninterviews und Diskussionsrunden abgehalten werden, werden die von den

Jugendlichen ausgewdhlten Fotos und Links in der Gruppe besprochen und reflektiert.

Um die Studienpopulation in altersgerechter Sprache zu erreichen, erfolgt eine Begleitung der
Diskussionsgruppen durch Moderator*innen der am Projekt #body ? teilnehmenden
Institutionen, der aha Jugendinfo Vorarlberg und der aks-Gesundheit GmbH. Die Autorin der

Masterarbeit Ubernimmt die Aufgaben der Protokollierung und Co-Moderation.

Die partizipative Analyse folgt dabei dem Aufbau der Photovoice-Methode nach Wang (Wang,
2006; Wang, 1999) und dem osterreichischen Photovoice Projekt von Marent & Marent
(Marent & Marent, 2013).

Der Ablauf der Gruppeninterviews und Gruppendiskussionen erfolgt auf Grundlage der drei
Stadien nach Wang & Burris: Selektieren, Kontext und Kodieren (Wang & Burris, 1997). Die

Vorgehensweise ist in zwei Teile untergliedert, die nachfolgend beschrieben werden.
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5.3.4.1 Erster Teil: Gruppeninterviews, Selektion und Kontext

In zwei Gruppen zu einmal sechs und sieben Personen pro Gruppe wahlen die Jugendlichen
zu Beginn der Gruppeninterviews zwei Bilder und/oder Links aus den von ihnen zuvor
gesammelten Bildinhalten aus, die ihnen am wichtigsten sind und die sie der Gruppe vorstellen

maochten.

Dann stellen die Jugendlichen nacheinander ihre Bilder/Links der Gruppe vor. Dabei werden
sie von den Moderator*innen mithilfe der SHOWed Methode angeleitet (Wang, 1999). Da
diese in englischer Sprache gehalten ist und die Autoren Marent & Marent in ihrem 2013
vergffentlichten Photovoice-Projekt eine Abwandlung in deutscher Sprache in Anlehnung an
die SHOWed Methode passend auf eine jugendliche Zielgruppe beschreiben, erfolgt die
Befragung in dieser Arbeit nach der deutschen Abwandlung der SHOWed Methode von
Marent & Marent (2013, S. 280):

— ,Was sieht man auf den Fotos?

— Welche Handlungen spielen sich ab?

— Wie steht das in Zusammenhang mit dem Leben von Jugendlichen bzw. was bedeutet
das fur euch?

— Zeigen sich Probleme auf den Fotos und was kdénnte man dagegen unternehmen?*

Dabei erfolgt der Inhalt auf diese Fragen ausschlieBlich von den Peer-Researchern, die
Moderator*sinnen flihren lediglich durch die Gruppeninterviews und stellen bei Bedarf

vertiefende Fragen entsprechend des Interviewleitfadens.

5.3.4.2 Zweiter Teil: Diskussionsrunden, Kodierung

Zwischen der Gruppeninterviews und den, in einem vierwdchigen Abstand, folgenden
Diskussionsrunden erfolgt eine erste Kodierung und Kategorisierung wichtiger Themen aus
den Bildbeschreibungen und den Bildinhalten des Bildmaterials in Form von Bildserien, in
Anlehnung an Petersen & Jstergaard (Petersen & @stergaard, 2003) durch die Autorin der

vorliegenden Arbeit.

Diese werden dann in den zweiten Diskussionsrunden den Jugendlichen vorgestellt, mit ihnen
gemeinsam diskutiert ergadnzt und/oder abgewandelt. Ziel ist es mit den Jugendlichen
gemeinsam Kernthemen und -kategorien festzulegen, die die partizipativen Ergebnisse der

Forschung darstellen.
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5.4 Vertiefende inhaltliche Datenanalyse und Zusammenfiihren von
partizipativer und inhaltlicher Datenanalyse

Die Gruppeninterviews und Diskussionsrunden werden zusatzlich fur eine weiterfihrende

vertiefende wissenschaftliche qualitative Inhaltsanalyse mittels Ton- und Videoaufzeichnung

aufgezeichnet. Diese Ton- und Videoaufzeichnungen werden nach der partizipative Analyse

pseudonymisiert transkribiert. Lediglich das Geschlecht der Jugendlichen wird beibehalten,

um zusatzlich nach geschlechterspezifische Auffélligkeiten auswerten zu kénnen.

Das methodische Vorgehen der Inhaltsanalyse folgt dem Vorgehen nach Kuckartz & Radiker
(Kuckartz & Réadiker, 2022) mithilfe der Software MAXQDA.

Aus der vorliegenden im Stand der Forschung beschriebenen aktuellen Literatur erfolgt die
Ableitung erster deduktiver Kategorien. Im Anschluss erfolgt im Hinblick auf die
Forschungsfrage der Masterarbeit, eine initiierenden Textarbeit aus der im Anschluss induktive
Kategorien gebildet werden. Nachfolgend werden im Kodierprozess relevante
Inhaltspassagen den zuvor gebildeten Haupt- und Unterkategorien zugeordnet und in einem

abschliel3enden Schritt nochmals auf ihre Gultigkeit Gberpruft.

Die Ergebnisse der partizipativen Analyse mit den jugendlichen Peerforscher*innen werden
nun in einem zuséatzlichen Analyseschritt mit den Codes der vertiefenden Inhaltsanalyse
zusammengefasst und ergénzt, sodass alle fur die Forschungsfrage wichtigen Ergebnisse aus
der partizipativen Analyse, sowie der vertiefenden Inhaltsanalyse in einem Codesystem

dargestellt werden kdnnen.

Dieser Schritt wird hier der zweiten Mdglichkeit einer aus den Ergebnissen der partizipativen
Analyse aufbauenden vertiefenden Inhaltsanalyse vorgezogen. Diese zweite Option fur die
Analyse wird deshalb nicht gewaéhlt, da sich bei der Transkription und Datenaufbereitung
zeigte, dass nicht alle fur diese Masterarbeit relevanten Daten in der partizipativen Analyse
festgehalten wurden. Somit wirden in einem aufbauenden Vorgehen in der Inhaltsanalyse

relevante Daten nicht berlcksichtigt werden.

Im Ergebnisteil der vorliegenden Masterarbeit folgt die Ergebnisdarstellung des

zusammengefihrten Codesystem aus der partizipativen und der vertiefenden Inhaltsanalyse.
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5.5 Berucksichtigung ethischer Grundlagen/Prifung durch eine freiwillige
Ethikkommission (RCSEQ)

Vor dem Start des Forschungsprojektes erfolgt eine Prifung des Vorhabens durch das

Research Committee for Scientific Ethical Questions der Privatuniversitat UMIT Tirol

(RCSEQ),

5.5.1 Datenbeschreibung und Datenumgang

Um die Identitat der Teilnehmenden zu schitzen, werden in der Vorbereitung
SchutzmalBnahmen nach dem Osterreichischen Datenschutzgesetz getroffen, um
sicherzustellen, dass die Datenschutzrechte der Jugendlichen und jungen Erwachsenen nicht
verletzt werden. Daflr erfolgt eine genaue Information tber das Forschungsprojekt, sowie das
Einholen einer schriftichen Einverstéandnis der Teilnehmenden in Form einer informierten
Einwilligung und auch einer Elterninformation. Eine Zustimmung der Eltern ist nach

Osterreichischer Gesetzeslage ab dem 14. Lebensjahr nicht mehr notwendig.

5.5.2 Malnahmen zum Schutz der Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Die Teilnahme ist zu jedem Zeitpunkt freiwillig und kann ohne Angabe von Grunden jederzeit

von den Teilnehmenden abgebrochen werden, was eine Loschung der Daten impliziert.

Die Bildaufnahme und Linksammlung der Jugendlichen erfolgen erst nach der schriftlichen

Einverstandnis der Jugendlichen und nach dem Workshop Recht am Bild.

In der vorliegenden Arbeit werden lediglich pseudonymisierte Datenauswertungen prasentiert.
Die Bilder, welche die Jugendlichen ins Projekt mitbringen, werden nach den
Diskussionsrunden vom Projekt #body_?, in das die vorliegende Masterarbeit eingebettet ist,
weiter aufbewahrt. Diese Aufbewahrung erfolgt aber nur dann, wenn die Jugendlichen daflr
eine gesonderte Einverstéandniserklarung des Projektes #body_ ? unterschreiben. In der
Masterarbeit werden keine Bilder der Jugendlichen verwendet, sondern nur frei verfligbare
Bilder (mit Quellenangaben). Diese werden von der Autorin dieser Arbeit basierend auf den
Bildern der Jugendlichen (d.h. diesen moglichst ahnlich, als Stellvertreter) auf Online-

Bilderplattformen recherchiert und ausgewahlt.
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6 Ergebnisse

Nachfolgend werden die Ergebnisse der Photovoice Methode dargestellt, beginnend mit einer
kurzen Beschreibung der Bildserien aus den Diskussionsrunden, um einen Uberblick der
partizipativen Analyse zu erméglichen. AnschlieBend folgt ein Uberblick des Codesystems
nach dem in der Methodik beschriebenen Vorgehen. AbschlieBend erfolgt die
aufgeschlisselte Darstellung der einzelnen Haupt- und Unterkategorien. Diese werden mit
Ankerbeispielen und Symbolbildern unterstitzt. Auf die Darstellung der von den Jugendlichen
eingebrachten Bildern wird in der vorliegenden Masterarbeit verzichtet, um die Bildrechte der
Jugendlichen zu wahren. Um jedoch die zentrale Rolle der Bilder in der Photovoice-Methode
trotzdem darstellen zu kénnen, werden Symbolbilder in Form von open-source Bildern der

Website Pixabay verwendet.
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6.1 Die Bildserien der partizipativen Analyse

Die sogenannten Bildserien der Photovoice stellten eine erste Vorkategorisierung wichtiger
Themen aus den Bildbeschreibungen und den Bildinhalten der von den Jugendlichen
eingebrachten Fotos und Social Medial Links des ersten Teil der Photovoice
Gruppeninterviews, Selektion und Kontext durch die Autorin der Masterarbeit dar. Alle Bilder
und Social Media Links der Jugendlichen wurden dabei zusammengenommen und in
unterschiedliche Themenbereiche aufgeteilt, die sich in den Bildinhalten zeigten. Dazu z&hlten
beispielsweise Themen wie Sport, Erndhrung, Style, Korper oder auch Vorbilder. Diese

Themen zeigten sich auch zuvor schon in den Gruppeninterviews.

Die Bildserien werden wegen ihres Umfangs im Anhang (11.1), zusammen mit der Kodierung,
einer Kurzbeschreibung sowie Symbolbildern dargestellt und beschrieben (Tabelle 1; Anhang
11.1).

Es wurde bewusst eine bildliche Kategorisierung vorgenommen, da sich im ersten Teil der
Photovoice Gruppeninterviews, Selektion und Kontext zeigte, dass eine sprachliche Barriere
die Umsetzung der Aufgabenstellung fur ein bis zwei Jugendliche erschwerte. Somit sollten im
zweiten Teil der Photovoice Studie, den Diskussionsrunden, die Kodierung und die finale
partizipative Kategorienbildung vereinfacht werden. Diese Bildserien wurden den
Jugendlichen in den Diskussionsrunden, beziehungsweise im nachsten Schritt Kodierung,
vorgestellt und von den Jugendlichen geringfligig, jedoch nicht mehr ergebnisverandernd,
abgewandelt. Aus diesen Bildserien entwickelten sich dann in Zusammenarbeit mit den
teilnehmenden Jugendlichen die partizipativen Ergebnisse/Kategorien der Jugendlichen, die
auf Post-it festgehalten, und im Anschluss von der Autorin der Masterarbeit digitalisiert

wurden.

Die partizipativen Ergebnisse wurden, wie im Kapitel Methodik beschrieben, gemeinsam mit
den Ergebnissen der vertiefenden Inhaltsanalyse in einem Codesystem zusammengefasst,

und werden nachfolgend im Kapitel Codesystem dargestellt.
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6.2 Codesystem

Untenstehend folgt ein Uberblick des Kategoriensystems, anschlieBend folgt die
Ergebnisdarstellung der einzelnen Hauptkategorien und deren jeweiligen Unterkategorien.
Wie ersichtlich wird, wurden die Hauptkategorien vor allem deduktiv entwickelt, die jeweiligen

Unterkategorien haufig induktiv.?
6.3 Individuelle Motivation und individueller Social Media Konsum (deduktiv)

Vorbilder und Influencer*innen als wichtige Motivations- und Inspirationsquelle
(induktiv)

6.4 Social Media Aktivitaten und Trends (deduktiv)
Korper- und aussehensbezogene Social Media Aktivitaten und Trends (induktiv)
Body Positivity Trend (induktiv)
Nicht kdrper- und aussehensbezogene Social Media Aktivitaten und Trends (induktiv)
6.5 Korper und aussehensbezogene Social Media-Wirkungen (deduktiv)
Korper im Mittelpunkt (deduktiv)
Aussehensvergleiche (deduktiv)
Schoénheitsideale (deduktiv)
Realitéats- und Kontrollverlust (induktiv)
6.6 Body Positivity Wirkungen (induktiv)
6.7 Body Neutrality (induktiv)

Selbstreflexion (induktiv)

Die Bilder und Bildbeschreibungen, bei denen sich bei den Gruppeinterviews kein Bezug zu
Social Media und Korperbildwahrnehmung herstellen lie3, wurden in der Bildung des
Codesystems nicht mitberticksichtigt. Die fur diese Arbeit relevanten Kategorien und ihre
Beschreibung inklusive Beispielbilder erfolgt untenstehend. Dabei werden je auch Ankerzitate

genannt, die charakteristisch fir das jeweilige Thema sind.

’Die Hauptkategorien werden in der nachfolgenden Ergebnisdarstellung als Uberschriften dargestellt, die

Unterkategorien werden jeweils fett hervorgehoben
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6.3 Individuelle Motivation und individueller Social Media Konsum

Die Ergebnisse der Photovoice zeigten, dass Jugendliche Social Media sehr individuell nutzen,
sowohl generell als auch in Bezug auf ihre Koérperbildwahrnehmung. Zum einen beschrieben
die Jugendlichen Social Media als eine Inspirationsquelle. Inhalte, die Jugendliche
konsumierten, konnten sie, laut deren Aussagen, in ihnrem eigenen Leben inspirieren. Aber
auch eine Identifizierung mit Social Media Inhalten wurde von den Jugendlichen beschrieben.
Die Jugendlichen nannten beispielsweise Themen wie Sport und Ernéhrung, Style, aber auch

fur sie wichtige Vorbilder oder Influencer*innen auf Social Media.

Abbildung 2: Symbolbild Pixabay (2023a)

LAIso es ist so Miisli mit Himbeeren, Beeren, Erdbeeren. Und halt ja, ich habe das Foto mal
gemacht, weil ich so was ahnliches auf Pinterest gesehen habe. Und wenn ich an Body und
Social Media denke, kommt mir eher in den Sinn so Erndhrung, Essen, Sport [...] und ja,
deswegen dachte ich, dass dieses Bild dazu passen wiirde.*”

(Sprecherin: W9)

~Genau das ist ein Bild, auch eine Influencerin, Silvi Carlsson heif3t sie. Die macht viel Body
Positivity Content und Selbstliebe Content. Und das Bild hat sie glaube ich vor einem Jahr, also
es ist schon langer her. Ja, das ist mir auf jeden Fall dort aufgefallen.”

(Sprecherin: W8)

Auch abseits der Kérperbildwahrnehmung zeigte sich, dass Social Media fur Jugendliche eine
bedeutende Inspirations- und Motivationsquelle darstellte, die motiviert eigene Ziele zu

verfolgen und zu erreichen, wie beispielsweise sportliche oder musikalische Ziele.

Manche der teilnehmenden Jugendliche beschrieben, dass sie selbst aktiv auf Social Media
posten. Bei der Photovoice Studie wurden auch wiederholt Bilder mitgebracht, die Jugendliche
auf ihren Social Media-Kanalen, wie TikTok, Instagram oder Pinterest gepostet haben.
,Und ich habe auch TikToks genommen, weil es aktuell ist. Also das war mir auch voll wichtig.
Bei Instagram wurde ich schon sagen, dass es schon wieder bisschen élter ist. Also Snapchat
und TikTok sind jetzt fur mich vor allem die sozialen Medien, wo ich wirklich richtig aktiv bin.
Und ja. Was hat das mit Body zu tun? Gesicht gehort auch zum Koérper dazu. Und ich finde, das

macht voll viel. Also es macht viel aus, wenn ich eine Person anschaue, dann schaue ich
automatisch auf das Gesicht. Und das hat auch was mit Kérper zu tun.”

(Sprecherin: W1)
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Vorbilder und Influencer*innen als wichtige Motivations- und Inspirationsquelle

Gemeinsam hatten diese unterschiedlichen Inhalte, dass Vorbilder und Influencer*innen eine
der haufigsten Inspirations- und Motivationsquellen der Jugendlichen darstellten und somit
eine wichtige Rolle in der Kérperbildwahrnehmung Jugendlicher auf Social Media spielten.
Vorbilder, die eher aussehensbezogene Inhalte vermittelten, wurden von den Jugendlichen in
Bezug auf ihre Korperbildwahrnehmung sowohl positiv als auch negativ beschrieben.
Vermittelten Vorbilder und Influencer*innen Inhalte wie Kérperselbstliebe und Diversitat wurde
dies von den Jugendlichen als sehr positiv auf ihre Korperselbstwahrnehmung

wahrgenommen.

Abbildung 4: Symbolbilder Pixabay (2023b) Abbildung 3: Symbolbild Pixabay (2023c)

“Also ich mag [...] zum Beispiel ganz gern, weil sie eben auch eher so ist, sie hat meistens auch
so weilde Tops an und dann tut sie ein Hemd driiber und das schaut bei ihr halt wirklich gut aus
und so, sie schaut halt einfach so frisch aus irgendwie, deswegen war das, so sie war bei dem
Bild so die gréf3te Inspo.“

(Sprecherin: W5)

"Das ist mein Lieblingssénger, [...]J. Ja bei ihm, also von [...] kennt man das, ja er ist so nett und
das und das und er schaut gut aus und alles. Aber er ist auch so ein Mensch, er unterstitzt das
auch voll, dass jeder sich wohlfuhlt in seinem Koérper und das pragt dann auch so ein bisschen
im Hinterkopf, denn immer wieder, wenn man sich dann so denkt, ah ja ok. [...]*

(Sprecherin: W5)

Abbildung 5: Symbolbild Pixabay (2023d)

"einmal ist sie ein Vorbild fir mich, weil sie ist Wissenschaftlerin, sie hat Biophysik studiert und
kadmpft mit ihrem Youtube-Kanal, [...] sie setzt sich dafiir ein, dass diese Fitness- und
Erndhrungsmythen so, sie klart dartber auf, was bringt wirklich was, was ist einfach
wissenschaftlich belegt.”

(Sprecherin: W2)
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Ein weiterer Aspekt, den insbesondere die ménnlichen Teilnehmenden wiederholt beschrieben
hatten, ist jener, dass Vorbilder auf Social Media dazu motivieren im Leben etwas zu erreichen.
Diese Motivation Erfolg im Leben zu haben, stand bei den mannlichen Teilnehmenden haufig
im Vordergrund ihrer Bildbeschreibungen. Das Aussehen und der Korper des Vorbildes
wurden zwar wahrgenommen und hatten ebenfalls eine Bedeutung fur die mannlichen
Jugendlichen, rickten jedoch in den Hintergrund. Der Erfolg einer Zielerreichung schien laut

den Beschreibungen der Jugendlichen wichtiger.

Abbildung 6: Symbolbild Pixabay (2023e)

"Ja es ist halt. Ich habe eigentlich das Bild ausgewahlt, weil es schén aussieht. Aber er hat es
halt gepostet und hat danach eine Story auf Instagram gemacht und das alles uns erzahit. Weil
das war ein Comeback, weil er hat fir eine Zeit lange nicht mehr gerappt, er hat da Pause
gemacht, richtig lange. Und danach hat er halt das Bild gepostet und danach halt irgendwas
erzahlt auf Instagram auf seiner Story, dass er jetzt wieder zurtick ist. Er ist seit paar Tage clean
oder seit ein paar Wochen und er hat jetzt durchgezogen bis fast ein Jahr, noch ein paar Tage,
dann hat er schon ein Jahr keine Drogen genommen."

(Sprecher: M2)

Die von den Teilnehmenden berichtete unterschiedliche Social Media Nutzung
beziehungsweise der Social Media Konsum der an der Photovoice Studie teilnehmenden
Jugendlichen zeigte, dass sich die Lebenswelt Social Media und deren Rolle in der
Korperbildwahrnehmung Jugendlicher sehr individuell gestaltete. Auch zeigten die
Ergebnisse, dass ebendiese Motivationen und Inspirationen dazu fiihrten, dass Jugendliche
verschiedene Social Media Aktivititen und Trends auslebten und diese teils auch

unterschiedlich in der Wirkung auf ihr eigenes Kérperbild wahrnahmen.
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6.4 Social Media Aktivitaten und Trends

Die von den Jugendlichen beschriebenen unterschiedlichen Social Media Aktivitdten und
Trends und deren Wirkung auf ihre Korperbildwahrnehmung lieRen sich in drei Gruppen

einteilen:

Korper- und aussehenshezogene Social Media Aktivitaten und Trends: Deren Mittelpunkt
stellten das Aussehen von Korpern oder Personen dar. Diese konnten Koérperunzufriedenheit

auslosen.

Konsum von Body Positivity Inhalten auf Social Media: Hier stand haufig ebenfalls das
Aussehen von Korpern im Mittelpunkt. Jedoch beschrieben die Jugendlichen, dass diese
Inhalte eine positive Rolle in ihrer Korperbildwahrnehmung spielten. Diese Inhalte wurden im
Zusammenhang mit Kérperwertschatzung und -akzeptanz genannt. Somit unterschieden sich

diese Inhalte von kérper- und aussehensbezogene Social Media Aktivitdten und Trends.

Nicht direkt korper- und aussehensbezogene Social Media Aktivitaten und Trends:
Beschrieben Jugendliche nicht direkt korper- und aussehensbezogene Social Media
Aktivitaten und Trends, so wurde ersichtlich, dass die Rolle in der Korperbildwahrnehmung
Jugendlicher hier durchwegs eine Neutrale bis Positive war. Der Kdrper riickte zunehmend in
den Hintergrund und Themen wie personliche (sportliche) Erfolge, persdnliche Erlebnisse und
Erfahrungen, Freundschaft, eine gute Zeit haben und das Wohlfiihlen im eigenen Koérper

konnten fur die Jugendlichen in den Vordergrund riicken.
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6.5 Korper und aussehensbezogene Social Media Wirkungen

Aus dem von den Jugendlichen eingebrachten Bildmaterial und den Bildbeschreibungen
zeigte sich, dass bei einigen Inhalten ein sehr starker Bezug auf das Aussehen und
Kdrperbilder erkennbar war. Jugendliche beschrieben, dass diese Inhalte zum einen positiv
auf ihre eigene Kérperbildwahrnehmung wirken konnten. Beispielsweise, dass Style dabei hilft
sich im eigenen Korper wohlzufihlen. Zum anderen wurden bei korper- und
aussehensbezogenen Inhalten aber auch wiederholt negative Wirkungen auf die

Kdrperbildwahrnehmung von den Jugendlichen beschrieben.

Einige Jugendliche beschrieben, teilweise auch durch personliche Erfahrungen, dass Social
Media ihre Kdrperbildwahrnehmung so weit beeinflusst hatte, dass eine Unzufriedenheit mit
dem eigenen Kdrper ausgeldst wurde. W5 beschrieb, dass diese Koérperunzufriedenheit in
weiterer Folge dazu gefiuhrt hat, dass sie ihr Essverhalten verandert hat.

»,Dann verzichte ich auch auf viel. Und das macht es halt nicht besser, wenn ich dann, weil sich

das uber Tage streckt und dann, ich hatte auch schon Zeiten gehabt, wo ich wirklich jeden Tag
nur Salat gegessen habe und so und halt wirklich darauf geschaut habe.

(Sprecherin: W5)

Korper im Mittelpunkt: Manche der weiblichen Teilnehmenden betonten die Problematik

darin, wenn der Kérper auf Social Media in den Mittelpunkt riickt.

»Jaich finde es schwierig, weil einfach ganz viel auf Social Media, das finde ich sieht man hier
auch ganz stark — da sind lauter Frauen im Bikini, die alle einfach krass sexualisiert werden,
einfach aufgrund von ihrem Koérper und ich finde es ist etwas anderes wenn, klar die Frauen
posten das alle selbst, aber es ist einfach blo3 der Kérper im Fokus und ich finde das ist
teilweise einfach ein bisschen problematisch, weil auf Social Media das schon ganz viel Platz
hat und das stért mich einfach generell.”

(Sprecherin: W8)

Eine Jugendliche Peerforscherin hob auRerdem hervor, dass sie nicht gerne Bilder auf Social
Media postet, weil dann der Fokus nur auf dem Bild liegt, und man sich der Meinung anderer
dazu aussetzt (W3, siehe unten). Auch einer der mannlichen Peerforscher hob hervor, dass
die Meinung anderer sehr wichtig sein kann, wenn man Bilder von sich selbst auf Social Media

postet. Und dass man sich dadurch auch veré&ndert darstellt, um zu gefallen.

»,Und der Hintergrund von dem Bild war, das ist ein Bild, das mir eigentlich persénlich sehr gut
gefallt. Mir gefallt das Oultfit, aber ich wirde es nicht posten, weil ich mir einfach unsicher ware,
was andere dazu sagen. Also ich wirde sagen, dass ich generell schon relativ selbstbewusst
bin. Aber manchmal, vor allem wenn man Sachen postet, ist der Fokus genau auf diesem Bild.
Man hat dann einfach Angst, dass andere dann schlecht Giber einen reden und sich dann halt
eine Meinung bilden, was ja eigentlich normal ist. aber man will halt einfach teilweise auch gar
nicht wissen, was andere dariber denken.*

(Sprecherin: W3)
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Aussehensvergleiche: Jugendliche beschrieben wiederholt, dass Unsicherheiten und
Unzufriedenheiten mit dem eigenen Kdérper durch Aussehensvergleiche mit Personen auf
Social Media ausgel6st wurden.

»[...] Aber Inspiration bedeutet gleichzeitig, dass man dann irgendwann mal anfangt, an sich
selbst zu zweifeln. Und, dass man auch sich mit den Menschen vergleicht, die beispielsweise
vielleicht auch eine Nasen-OP haben, oder keine Ahnung was. Und das ist jetzt das Negative
allgemein bei den sozialen Medien, das ist jetzt nicht nur auf TikTok bezogen, sondern, dass
man sich selbst einfach vergleicht und auch gern, keine Ahnung, eine winzige Nase hatte, oder
keine Ahnung was fir Lippen oder sowas.”

(Sprecherin: W1)

Abbildung 7: Symbolbild Pixabay (2023c)

“Also es hat positive und negative Seiten. Positiv ist halt, wenn man jetzt etwas Cooles auch
hat, dann fiihlt man sich gleich viel wohler. Aber wenn ich jetzt zum Beispiel krank bin und dann
eine ganze Woche daheim liege und dann sehe, wie die auf Instagram postet und wirklich jeden
Tag immer gut ausschaut, dann ist es halt eher so, oh mein Gott ich sollte jetzt aufstehen und
mich anfangen herzurichten, weil so ist, oder halt auch mit dem Kd&rper, wenn ich dann zum
Beispiel Chips esse, am Essen bin und dann sehe, wie da eine ihre Bowl postet, dann bin ich
auch so, danke.*”

(Sprecherin: W5)

Schoénheitsideale: Am haufigsten wurden neben Aussehensvergleichen mit Social Media
Inhalten, Schonheitsideale als Ausléser fur eine Unzufriedenheit mit dem eigenen Kérper
aufgrund von Social Media von den Jugendlichen beschrieben.
~Zum Beispiel an Models, wenn du da die Bilder anschaust, da sieht die Haut immer total perfekt
und rein aus zum Beispiel. Und es ist auch immer alles schon in Szene gesetzt und inszeniert.

Bei denen sieht immer alles einfach perfekt aus. Und dann bei mir eben nicht zum Beispiel. Das
ist dann auch so eine Sache, wo man sich immer denkt, hm kénnte besser sein.”

(Sprecherin: W7)
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Realitats- und Kontrollverlust: Mehrere Jugendliche beschrieben, dass Bilder die
aussehensbezogene Perfektion auf Social Media vermitteln, sie unterbewusst in ihrer
Kdrperbildwahrnehmung beeinflussen und somit unterbewusst zZu

Kdrperunzufriedenheit fihren kdnnen.

Abbildung 8: Symbolbild Pixabay (2023f)

“Es hat auch viel positive Seiten, aber so auf das Kdrperbild ist man glaube ich schon
extrem kritisch, wenn man einfach so viel Perfektion, habe ich das Gefiihl, auf Instagram
sieht oder auf Social Media. Und das kann man bewusst gar nicht abgrenzen. Das flief3t
dann irgendwie so mit und dann ist das irgendwie so die Realitat, obwohl es nicht die
Realitat ist und wenn ich ein Foto sehe, ist es ja fur mich real. Obwohl ich weif3, rational,
sie hatte schon eine Schonheitsop gehabt, sie hat einen Filter drauf, sie hat, ich weil3
nicht, Licht, alles Mégliche. Die hat sicher Leute, die ihr die Fotos machen. Trotzdem
sehe ich das Bild und kann das dann nicht bewusst abgrenzen, sondern unterbewusst
passiert ja trotzdem etwas.”

(Sprecherin: W8)

L~Weil eben, wie sie gesagt hat, dein Kopf blendet das aus mit dem, ja das ist bearbeitet
und das und das und das ist alles gemacht. Es ist halt in dem Moment wirklich nur das
Bild da und das, was du siehst, und da springt mein Kopf dann meistens sofort mit dem,
sie hat das da und du hast das da, Sie hat solche Beine, du hast solche Beine, und das
verursacht viel Chaos im Kopf dann auch schnell.”

(Sprecherin: W5)

38



Die Jugendlichen benannten auf3erdem, dass Funktionen und Geschéaftsmodelle von
Social Media Apps, wie beispielsweise Algorithmen, aber auch der hohe Konsum von
Social Media Inhalten diesen Realitatsverlust zunehmend unterstitzen und eine Art
Kontrollverlust ausldsen. Die Ergebnisse zeigten hier, dass Social Media Plattformen

durch ihre Funktionsweisen Kdrperunzufriedenheit zusatzlich unterstiitzen konnten.

,Das Problem st dann blof3, wenn du dann einmal auf Reels bist zum Beispiel, kannst
du nicht mehr kontrollieren was du dann siehst, weil dann kommt es ja auch
automatisch, [...] und da merke ich schon, wenn ich dann wieder mal nicht rauskomme
aus dem ganzen Strudel, [...] dann merke ich, wenn ich es dann wieder ldnger
verwende, ich lIésche Insta immer wieder, weil ich dann merke, jetzt kommt wieder Zeug
was ich einfach, was ich dann unbewusst merke, wie ich dann unzufrieden mit mir selbst
werden und merke, ich fange an bei mir selbst wieder Zeug zu kritisieren, dass ich nicht
kritisieren wiirde, wenn ich nicht so unrealistische Bilder vor mir sehen wiirde.”

(Sprecherin: W8)

»Ja also ich merke jetzt stark, wenn, also wenn ich jetzt einmal so durchscrolle, dann tut
es mir nicht wirklich viel, aber wenn ich es jetzt anschaue und dann klicke ich auf ihr
Profil und schaue mir ihr ganzes Profil an, und dann kann ich nicht aufhéren und dann,
konsumiere immer mehr und mehr von dem. Und das, ich weif3 nicht, es macht
irgendwas in meinem Kopf, wo ich mir dann so denke, du musst dir mehr davon
anschauen.”

(Sprecherin: W5)
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6.6 Body Positivity Wirkungen

Neben aussehens- und kdrperbezogenen Social Media-Wirkungen beschrieben Jugendliche
in ihren Bildbeschreibungen auch, welche Wirkungen Body Positivity Inhalte auf ihre
Korperbildwahrnehmung hatten. Body Positivity Inhalte vermittelten fir Jugendliche ein
Wohlfuhlen im eigenen Korper, was in weiterer Folge zu einer Starkung ihrer
Korperbildwahrnehmung fihrte. Auch wenn der Korper bei diesen, von den Jugendlichen
eingebrachten, Bildern h&ufig ebenfalls im Mittelpunkt stand, wurden Body Positivity Inhalte
von den Jugendlichen weitgehend positiv beschrieben. Botschaften standen fur die
Jugendlichen hier im Vordergrund des Bildes nicht das Aussehen. Body Positivity Inhalte
wurden von manchen Jugendlichen auch als wichtige Reality Checks auf Social Media
bezeichnet, die ein Wohlfihlen im eigenen Korper fordern sollen.

Kritisch hervorgehoben wurde von den Jugendlichen die Tatsache, dass der Begriff Body
Positivity mittlerweile sehr verallgemeinert wird und zum Teil von Firmen oder von

,2hormschonen Influencer*innen auf Social Media flr Marketingzwecke verwendet wird.

Abbildung 9: Symbolbild Pixabay (20239g)

“Also das hat flir mich schon eine tendenziell positivere Wirkung, eindeutig. Einfach, weil ich
das Gefuhl habe eine Botschaft dahinter ist, eine andere. Es geht fur mich auch darum, ok, zieh
es an, wenn du, es geht da nicht um ihren Kdrper, sondern es geht generell um Koérper. Und bei
der[...]geht es um sie als Person, ist einmal fir mich so gewesen, ihre Inszenierung, ihr Korper,
ihr Ding. Und da geht es um eine Botschaft hinter dem Foto. Das Foto hat sie gemacht nicht,
weil sie ihr Kdrper inszenieren will, sondern weil es, oder es ware ja auch ok, aber nicht fir das,
sondern fiir die Botschaft hinter dem Foto ein Stiick weit. Genau. Und die finde ich positiv.*

(Sprecherin: W8)

LAIso das ist meine Lieblingsinfluencerin, [...], die ist aus Kanada. Und die postet einfach
generell, also jetzt auch auf dem Bild, sieht man einmal so Instagram, wie sich eigentlich jeder
darstellt, somit einer schonen Pose und ein schdnes Bild. Und der zweite Aspekt ist halt, wie
schaut man realistisch aus. Also wie ist es realistisch, ohne dass man sich irgendeine Pose
Uberlegt oder sonst was. Und sie vermittelt [...] einfach, dass jeder schén ist, wie er ist, und
jeder sich in seinem Korper wohlfiihlen soll, so wie er ist, und man sich einfach nicht verandern
soll, nur weil andere das sagen.*

(Sprecherin: W3)
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Abbildung 10: Symbolbild Pixabay (2023h)

"Und sie (Anm. Bild Influencerin) ist auch nochmal fir Body Positivity. Sie ist auch eine
Fitnesstrainerin. Und sie macht Sport nicht dafiir, dass sie den perfekten Kérper hat, dass sie
so ausschauen will wie alle anderen, was als Schonheitsideal angesehen wird, sondern sie will
Sport machen fiir ihre Gesundheit.”

(Sprecherin: W3)

6.7 Body Neutrality

Einige Teilnehmerinnen der Photovoice beschrieben ein sehr erweitertes Begriffsverstandnis
fur das Thema Korperbild. Diese Jugendlichen berichteten teilweise auch Uber personliche
Erfahrungen, die dazu geflihrt haben, dass sie ihre Korper fir das wertschéatzen gelernt haben,
was sie kénnen und leisten. Diese Jugendlichen stellten durchgehend Bilder und Social Media
Inhalte vor, in denen der Koérper und das Aussehen nicht im Mittelpunkt der
Bildbeschreibungen stand, sondern Koérperwertschatzung und -akzeptanz Kernbotschaften

der Bildbeschreibungen darstellten.

Abbildung 11: Symbolbild Pixabay (2023i)

LAIso ich habe zuerst so ein Bild von lItalien, weil ich war mit zwei Freundinnen im Urlaub und
so, man realisiert so, dass dein Korper viel mehr ist als wie nur dein Korper, du kannst halt so
viele Sachen mit deinem Kérper machen. Also zum Beispiel so schéne Dinge sehen und so,
und ja. Ich habe mir jetzt nicht so viel dabei gedacht bei dem Bild, ich habe mir einfach gedacht,
ja, dass ich dankbar sein soll, dass ich meinen Kérper habe.”

(Sprecherin: W4)

»Und fiir mich selbst geht es ganz einfach darum vielleicht mehr Richtung Body Neutrality. Das
ist so ein neuer Gedanke, dass einfach dem Kdrper nicht mehr so viel Gewichtung gegeben
wird und nicht so sexualisiert wird immer. Und einfach es ist halt ein Kérper. Wir missen auf ihn
aufpassen, uns gesund ernahren, aber so, dass wir uns wohlfihlen, und dann ist die Figur an
sich naher nicht das gro3te Thema. Den Gedanken finde ich gut.

(Sprecherin: W8)
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Selbstreflexion

Zeitgleich zu den korperwertschatzenden und korperakzeptierenden Bildern und
Bildbeschreibungen dieser Teilnehmenden, hinterfragten ebendiese Jugendlichen in
ihren weiteren mitgebrachten Bildern kérper- und aussehensbezogenen Inhalte auf
Social Media sehr kritisch in Bezug auf ihre Korperbildwahrnehmung.

LAber es steht sinnbildlich so ein bisschen fiir was Sport flir mich bedeutet und, dass ich eben
selbst so ein bisschen die Entwicklung gemacht habe von ich mache Sport, weil ich will, dass
mein Korper so irgendwie ausschaut, zu ich mache Sport, weil ich will, dass mein Kdrper das
kann. [...] Und das ist so ein bisschen dieselbe Geschichte, wieder von wegen im Internet gibt
es so viele Videos von wegen, mach das Workout und dann verlierst du dein Bauchfett. Mach
das Workout, dann schaust du auch so aus. Wo es nur um Aussehen geht. Und es gibt ganz
viele, aus meiner Sicht toxische Kanale, wo es einfach um das Aussehen geht. Und ich habe
das Geflhl, ich habe viele Influencer gefunden, wo es einfach nicht darum geht, ich will so oder

so ausschauen, sondern wo es einfach um diesen sportlichen Aspekt geht. Ich will das kénnen,
ich will, ich weil3 nicht, je eben einen Handstand oder so was kénnen."”

(Sprecherin: W2)

6.8 LoOsungsvorschlage

Im finalen Schritt der Photovoice Studie erfolgte eine Erarbeitung von Lésungsvorschlagen
gemeinsam mit den Jugendlichen, die dabei helfen sollten, ein positives Kdrperselbstbild bei
der Social Media Nutzung Jugendlicher zu starken. In diesem Schritt wurden
Lésungsvorschlage erarbeitet, die fir die Umsetzung des Projektes #body_? wichtig sind, in
welches diese Masterarbeit eingebettet durchgefihrt wurde. Da diese Losungsvorschlage fur
die Fragestellung und Ergebnisse der Masterarbeit nicht relevant waren, wurden die

Ergebnisse der Losungsvorschlage in der Masterarbeit nicht angefiihrt.
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7 Diskussion

Die Ergebnisse der Photovoice Studie zeigen, dass die Rolle von Social Media in der
Korperbildwahrnehmung Jugendlicher im Alter von 15 bis 19 Jahren im Bundesland Vorarlberg
sehr individuell gestaltet ist. Es zeigt sich, dass Social Media fiir die an der Photovoice Studie
teilnehmenden Jugendliche eine sehr individuelle Lebenswelt darstellt, die sowohl eine
starkende als auch eine schwachende Wirkung auf ihre Kérperbildwahrnehmung haben kann,
wie auch viele aktuelle Studien bereits beschrieben haben (Dane & Bhatia, 2023;

Papageorgiou et al., 2022; Vincente-Benito & Ramirez-Duran, 2023)

7.1 Social Media Aktivitaten, Trends und deren unterschiedliche Rollen in der
Korperbildwahrnehmung Jugendlicher
Aufgrund von unterschiedlichen Motivationen und Inspirationen leben Jugendliche
verschiedene Social Media Aktivitaten und Trends aus. Diese lassen sich nach den
Ergebnissen dieser Photovoice Studie in drei Gruppen einteilen: Koérper- und
aussehensbezogene Social Media Aktivitaten und Trends, (bspw. Styling und Make-up
Trends oder Fitnessinhalte) Konsum von Body Positivity Inhalten auf Social Media
(bspw. Instagram vs. Reality Bilder), und nicht direkt kérper- und aussehensbezogene
Social Media Aktivitaten und Trends (bspw. Inhalte, in denen der menschliche Kérper
nicht im Mittelpunkt steht)3. Vergleichbare Gruppen der Social Media Nutzung beschreibt
auch eine jingst veroffentlichte Publikation (Tylka et al., 2023). Die Autor*innen Skogen et al.
heben hervor, dass verschiedene Aktivitatstypen aus Social Media in Beziehung zur mentalen
Gesundheit Jugendlicher stehen kénnten und verdeutlichen die Relevanz der Problematik aus
Public Health Sicht (Skogen et al., 2021). Dies unterstreichen auch die Ergebnisse dieser
Masterarbeit. Wahrend korper- und aussehensbezogene Social Media Aktivitdten und Trends
eine Korperunzufriedenheit auslésen konnen, kann der Konsum von Body Positivity Inhalten
auf Social Media, und nicht direkt korper- und aussehensbezogene Social Media Aktivitaten
und Trends eine neutrale bis positive Rolle in der Koérperbildwahrnehmung Jugendlicher

spielen.

2Die zentralen Aussagen in diesem Kapitel und den dazugehérenden Unterkapiteln sind flir eine ibersichtliche

Darstellung in fett hervorgehoben.
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Auch die Studie von Cohen, Fardouly, et al. hat gezeigt, dass nicht aussehensbezogene Social
Media Inhalte keinen Auswirkungen auf die Koérperbildwahrnehmung junger Frauen hatten
(Cohen, Fardouly, et al., 2019). Slater et al. fanden heraus, dass Frauen die fitspiration* Inhalte
abwechselnd mit Social Media Zitaten zu Selbstmitgefuihl® ansahen, mehr Kérperzufriedenheit,
Wertschatzung und Selbstmitgefuhl zeigten, als Frauen, die ausschlieflich fitspiration Inhalte

konsumierten (Slater et al., 2017).

Saiphoo & Vahedi beschreiben ebenfalls, dass die Starke der Beziehung von Social Media
und Koérperbildstérungen unter anderem von der Art der Social Media-Aktivitat abhdngen kann.
So weist beispielsweise eine aussehensbezogene Social Media-Aktivitdt einen grol3eren
Zusammenhang zwischen Social Media und Korperbildstérungen auf als eine allgemeine
Social Media Nutzung (Saiphoo & Vahedi, 2019). Auch Vuong et al. unterstiitzen diese
Ergebnisse. Eine aussehensbezogene Social Media Nutzung zeigten in den Ergebnissen ihrer
Studie eine Assoziation mit Kérperunzufriedenheit bei Madchen und Jungen (Vuong et al.,
2021).

Die Autor*innen Dane & Bhatia beschreiben ebenfalls, dass kérper- und aussehensbezogene
Social Media Aktivitaten und Trends in Beziehung zu Korperunzufriedenheit stehen. Eine
aussehensbezogene Social Media Nutzung kann durch Verhalten wie Selbst-Objektifizierung,
Vergleich, und der Internalisation eines dunnen, fitten Schonheitsideals eine
Korperunzufriedenheit bei jungen Menschen auslosen (Dane & Bhatia, 2023). Dass
Verhaltensmuster wie Objektifizierung des eigenen Korpers, Aussehensvergleiche und die
Internalisation von Schonheitsidealen eine Rolle in der Beziehung von Social Media und einer
negativen Korperbildwahrnehmung Jugendlicher spielen kann, zeigen auch die Ergebnisse
der Photovoice Studie. Gleichzeitig zeigen die Ergebnisse der Masterarbeit aber auch, dass
nicht direkt korper- und aussehensbezogene Social Media Aktivitdten und Trends und der
Konsum von Body Positivity Inhalten positiv auf die Kdrperbildwahrnehmung Jugendlicher

wirken koénnen. Dies ist eine Erweiterung bisheriger Forschungsergebnisse.

“fitspiration: Social Media Inhalte, die zu Sport und gesundem Verhalten anregen sollen (Jeronimo & Carraga,

2022). Haufig steht bei dieser Art von Inhalten aber das Aussehen eines fitten und schlanken Kérpers im
Vordergrund (Pilgrim & Bohnet-Joschko, 2019).

5Selbstmitgefihl: Mitgefiihl mich sich selbst haben, Freundlichkeit zu sich selbst pflegen und nicht tiber sich selbst

urteilen (Slater et al., 2017).

44



Der aktuelle Forschungsstand im Bereich der positiven Auswirkungen von Social Media
Inhalten auf die Korperbildwahrnehmung junger Erwachsenen und insbesondere
Jugendlicher, weist noch wenige Daten auf. Dies gilt insbesondere fir den deutschsprachigen
Raum. Daher sind die Ergebnisse der vorliegenden Masterarbeit eine Erganzung zu aktueller

Forschung und insbesondere aus der Perspektive der Zielgruppe.

Da die Daten der vorliegenden Studie Hinweise auf Gefahrdungspotenziale durch Social
Media im Kontext des Korperbildes zeigen, lasst sich der Risikokreislauf nach Dane & Bhatia,
(2023) auf die Ergebnisse der Photovoice Studie ubertragen beziehungsweise tragt zu ihrer
Erklarung bei. Zusatzlich lasst sich aus den Ergebnissen aber auch ein Chancenkreislauf von
Social Media auf die Koérperbildwahrnehmung Jugendlicher ableiten, was es erlaubt, einen

theoretischen Beitrag zu leisten: eine Erweiterung des Modells von Dane & Bhatia (2023).

Dieser Risiko- und Chancenkreislauf wird nun im nachfolgenden Kapitel dargestellt und

beschrieben.
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7.2 Risiko- und Chancenkreislauf der Social Media Nutzung auf die
Korperbildwahrnehmung Jugendlicher

Die untenstehende Abbildung zeigt die Darstellung eines einfachen Risikokreislaufes. Die
Grundlage bildet der Risikokreislauf von Dane & Bhatia (2023), der in Kapitel 2.2.3
beschrieben und dargestellt wird. Dieser Risikokreislauf wurde basierend auf den Ergebnissen
der Photovoice Studie, um einen Chancenkreislauf erganzt. Daraus ergibt sich das Modell
eines Risiko- und Chancenkreislaufes der Social Media Nutzung auf die
Korperbildwahrnehmung Jugendlicher.

¢ Alternativer Risikokreislauf — der Konsum kérper- und aussehensbezogener

! Social-Media-Aktivititen und Trends fiihrt nicht zu Kérperunzufriedenheit.
Kérperwertschatzung und — akzeptanz sowie Reflexionsvermégen erméglichen
! es, aussehensbezogene Social-Media-Aktivitdten und Trends kritisch zu

¢ hinterfragen und somit einer Kérperunzufriedenheit vorzubeugen.

|
- Schénheitsideale/internalisati Korperunzufriedenheit
. Koérper- und aussehensbezogene - Objektifizierung— :
o dWi duel_le N Social-Media-Aktivitét & Trends - ::;::; es::te:rr; :?::t'::lpunkt
Motivation und
individueller Social
Media Konsum

\1_/ \ Body Positivity Inhalte

Social-Media-Aktivitaten und
Trends

Forderungvon
Reflexionsvermogen
durch Schulungen,
Empowerment, etc.

Nicht kérper- und
aussehensbezogene Social-
Media-Aktivitaten und Trends

Abbildung 12: Risiko-Chancenkreislaufmodell von Social Media auf die Korperbildwahrnehmung Jugendlicher (eigene Darstellung)

Abbildung 12 zeigt eine eigene Darstellung dieses Risko-Chancenkreislaufes. Die blauen
Felder zeigen die individuelle Motivation und den individuellen Social Media Konsum
Jugendlicher. Daraus ergeben sich die unterschiedlichen Social Media Aktivitaten und Trends,
die zu unterschiedlichen Pfaden (Risiko- oder Chancenpfad) fihren. Der rote Pfad beschreibt
den Risikokreislauf. Der grine Pfad zeigt den Chancenkreislauf von Social Media auf die
Kdrperbildwahrnehmung junger Menschen. Zudem wird ein, sich durch im Chancenkreislauf
entwickelte Kompetenzen wie beispielsweise Korperwertschatzung und -akzeptanz sowie
Reflexionsvermdgen, alternativer Risikokreislauf gezeigt. Dieser wird dadurch ermdéglicht,
dass ebendiese Kompetenzen zu einem kritischeren und bewussteren Konsum hinsichtlich
der Auswirkung korper- und aussehensbezogener Inhalte auf die eigene
Kdrperbildwahrnehmung fuhren. Somit kann Kérperunzufriedenheit, ausgeldst durch

aussehensbezogene Inhalte vorgebeugt werden.
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Risikokreislauf

Aussehensbezogene Social Media Aktivitaten und Trends kdnnen laut den Ergebnissen dazu
fuhren, dass Jugendliche sich durch verschiedene Verhaltensmuster wie der Internalisation
von Schonheitsidealen, Aussehensvergleiche, und das In-den-Mittelpunkt-Stellen des Kdrpers
unzufrieden in ihrem eigenen Korper fuhlen. Manche Jugendliche, die Uber personliche
Kdrperunzufriedenheit  berichteten, stellten unter anderem auch  vermehrt
aussehensbezogene Bildinhalte in der Photovoice Studie vor. Daraus erschlief3t sich zudem
die Mdglichkeit, dass eine durch Social Media ausgeldste Kérperunzufriedenheit dazu flhren
kann, dass koérper- und aussehensbezogene Social Media Aktivitaten und Trends sténdig

weiterverfolgt werden. Daraus ergibt sich ein stetiger Risikokreislauf.

Chancenkreislauf

Fahigkeiten, wie Korperwertschatzung und -akzeptanz sowie Reflexionsvermdgen der
Jugendlichen, kénnen dazu fiihren, dass auf Social Media mehr Body Positivity Inhalte
konsumiert, nicht koérper- und aussehensbezogene Aktivitaten und Trends bevorzugt und
korper- und aussehensbezogene Aktivitaten und Trends eher erkannt und kritisch hinterfragt

werden kénnen.

Zusatzlich ermdglichen nicht kdrper- und aussehensbezogene Social Media Aktivitdten und
Trends und der Konsum von Body Positivity Inhalten die FOrderung eines ausgewogeneren
Nutzungsverhaltens und damit eines positiveren Koérperselbstbildes Jugendlicher. Damit
einher geht auch die Entwicklung wichtiger Fahigkeiten wie Korperwertschatzung und -

akzeptanz sowie Reflexionsvermogen.

Dadurch ergibt sich zum einen ein mdglicher Chancenkreislauf, der ein positives
Kdrperselbstbild bei Jugendlichen fordern kann. Zum anderen ergibt sich die Mdglichkeit,
eines alternativen Risikokreislauf von Social Media auf die Korperbildwahrnehmung
Jugendlicher. Die Entwicklung von Kdrperwertschdtzung und -akzeptanz sowie
Reflexionsvermdgen fuhren zu einer reflektierten und kritischeren Social Media Nutzung.
Somit kann einer Kérperunzufriedenheit junger Menschen durch aussehensbezogene Social
Media Inhalte vorgebeugt werden. Insbesondere das Reflexionsvermdgen kann
beispielsweise durch Schulungen, Empowerment, etc. der Jugendlichen geférdert werden, wie
auch in Abbildung 12 (S. 46) dargestellt wird.

Ein mit dem Risiko-Chancenkreislaufes dieser Masterarbeit vergleichbares, aber
ausschlief3lich literaturbasiertes, theoretisches Modell wurde jingst von den Autor*innen Tylka

et al. publiziert. Das Modell tragt den Namen ,the theory of the development of critical body
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awareness on social media (Rodgers & Laveway, 2022)“ (Tylka et al., 2023, S.215). Hierbei
handelt es sich um ein Modell, das auf Daten verfugbarer Literatur zuriickgegriffen hat. Die
Autor*innen empfehlen weitere Forschung, um das von ihnen entwickelte Modell zu testen und
zu verfeinern. Nicht zuletzt auch aufgrund der geringen empirischen Forschungslage, welche
im Modell beschriebene Grundsatze Uberprifen (Tylka et al., 2023). Die vorliegende
Masterarbeit leistet hier einen Forschungsbeitrag, da die vorliegenden Ergebnisse einen
Teilbereich dieses Modells mit partizipativ erhobener Daten Jugendlicher hinterlegt.
Hervorgehoben werden kann hier beispielsweise, wie verschiedene Motivationen in der Social
Media Nutzung zu einem individuellem Konsum von Social Media Inhalten, und somit in
weiterer Folge zu unterschiedlichen Auswirkungen auf die Koérperbildwahrnehmung fihren.
Dies verdeutlicht die Relevanz eines Risiko-Chancenkreislaufes von Social Media auf die
Korperbildwahrnehmung Jugendlicher und der Notwendigkeit von weiteren Studien, die diese
Zusammenhangsannahmen uberpriufen. Der Beitrag der vorliegenden Masterarbeit
hinsichtlich Ergédnzung um einen Chancenkreislauf sollte hier explizit aufgegriffen werden, um

Interventionsmoglichkeiten konkreter zu untersuchen.

Um die Bedeutung des Risiko-Chancenkreislaufes deutlicher darzustellen und die
entsprechenden Hinweise aus den Ergebnissen der Masterarbeit mit aktueller Literatur zu
verkniipfen, werden nun nachfolgend die Wirkungen der unterschiedlichen Social Media

Aktivitdten und Trends auf die Koérperbildwahrnehmung Jugendlicher genauer beschrieben.
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7.3 Verhaltensmuster im Risikokreislauf Social Media -
Kdrperbildwahrnehmung

Dass Social Media nicht direkt zu Kérperunzufriedenheit fihrt, sondern vielmehr verschiedene
Verhaltensmuster bei der Social Media Nutzung, wie beispielsweise die Internalisation von
Schonheitsidealen, Aussehensvergleiche und das In-den-Mittelpunkt-Stellen des Kdrpers, zu
Korperunzufriedenheit bei jungen Menschen fuhren konnen, beschreiben nicht nur die
Ergebnisse dieser Masterarbeit. Auch Studien heben die Mdoglichkeit hervor, dass
verschiedene Verhaltens- oder Denkmuster Ausloser fur eine Koérperunzufriedenheit sein
kénnen (Dane & Bhatia, 2023; Saiphoo & Vahedi, 2019).

AnschlieRend werden daher nun die in den Ergebnissen der Masterarbeit erfassten
Verhaltensmuster, die im Risikokreislauf dargestellt sind, naher diskutiert. Die vertiefte

Diskussion des Chancenkreislaufes erfolgt ab Kapitel 7.5.

7.3.1 Der Korper steht im Mittelpunkt — Objektifizierung auf Social Media

In der vorliegenden Studie legten Jugendliche in ihren Bildbeschreibungen den Fokus
wiederholt auf das Aussehen von Personen. (Styling und Make-up Trends, figurformende
Unterwasche, das Arbeiten am eigenen Korper, das Posten von Gym-Selfies, Workouts die
bestimmte Kérperpartien formen sollen, etc.). Der Korper und sein Aussehen riickten fur die
Jugendlichen auf Social Media auch bei auf den ersten Blick nicht direkt aussehensbezogenen
Themen wie beispielsweise Sport und Erndhrung immer wieder in den Vordergrund. Die
Autor*innen Skogen et al. fanden heraus, dass eine vermehrte Fokussierung auf die eigene
Selbstdarstellung auf Social Media Auswirkungen auf die psychische Gesundheit junger
Menschen hat, insbesondere bei der Nutzung visueller Plattformen wie Instagram oder TikTok
(Skogen et al., 2021).

Papageorgiou et al. beschreiben ebenfalls, dass die Kérperwahrnehmung der an ihrer Studie
teilnehmenden weiblichen Jugendlichen groftenteils durch ihr Aussehen erfolgte. Die
Autor*innen heben hervor, dass dies andeutet, dass Selbstobjektifizierung ein relevantes
Thema fur die Erforschung der Beziehung zwischen Social Media Nutzung und Koérperbild ist
(Papageorgiou et al., 2022). Die an der Photovoice Studie teilnehmenden Jugendlichen
berichteten nicht direkt dariiber, ob und inwieweit die Objektifizierung des Koérpers auf Social
Media eine Korperunzufriedenheit bei ihnen auslost. Hier konnte weitere Aufklarung bzw.
Reflexionstraining notig sein. Bei manchen Jugendlichen spielten jedoch aussehensbezogene
Inspirationen auf Social Media, wie beispielsweise Style, eine sehr wichtige Rolle in ihrer

Kdrperbildwahrnehmung.
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Manche der Jugendlichen hoben aul3erdem kritisch hervor, dass sie es als problematisch fur
die Korperbildwahrnehmung empfinden, wenn man auf Social Media auf den Koérper und das
Aussehen reduziert wird. Daher lassen die Ergebnisse darauf schlie3en, dass die Moglichkeit
einer durch Objektifizierung ausgeldsten Kérperunzufriedenheit durch Social Media Nutzung
besteht, aktuell aber eher die Reduktion auf das Aussehen bewusst ist. Hier bedarf es weiterer
Studien, um die Rolle der Selbstobjektifizierung durch Social Media auf eine

Kdrperunzufriedenheit zu untersuchen.

7.3.2 Aussehensvergleiche

Aussehensvergleiche wurden von den an der Photovoice teilnehmenden Jugendlichen
wiederholt in Zusammenhang mit einer durch Social Media ausgeldsten Kérperunzufriedenheit
beschrieben. Aussehens- und korperbezogene Social Media Aktivitdten und Trends kdnnen
dazu fuhren, dass der eigene Korper mit prasentierten Kérpern auf Social Media verglichen
wird und in weiterer Folge eine Kdrperunzufriedenheit entsteht. Dass aussehensbezogene
Vergleiche eine ernstzunehmende Rolle in der Korperbildwahrnehmung Jugendlicher spielen,
betonen verschiedenste aktuelle Studien (Bozzola et al., 2022; Hjetland et al., 2021; Jiotsa et
al., 2021; Mahon & Hevey, 2021; Martinac Dorci¢ et al., 2023; Vincente-Benito & Ramirez-
Duran, 2023).

Mahon & Hevey beschreiben aussehensbezogene Vergleiche mit Personen auf Social Media,
wie beispielsweise Influencer*innen oder Gleichaltrige, als Hauptquelle fur eine durch Social
Media ausgeloste Korperunzufriedenheit (Mahon & Hevey, 2021). Auch die Jugendlichen der
Photovoice Studie berichteten dartiber, dass aussehensbezogene Vergleiche mit Personen
auf Social Media dazu fuhren kénnen, dass man sich unzufrieden im eigene Korper fuhlt.
Martinac DorCi¢ et al. betonen, dass ein sozialer Vergleich eine signifikante Relevanz im
spateren Jugendalter beziglich des Aussehens und Gewichtes und somit auf die
Korperzufriedenheit hat (Martinac Dor¢€ic¢ et al., 2023).

7.3.3 Schonheitsideale auf Social Media — Die Verinnerlichung eines diinnen und
fitten Korperideals

Dass Schonheitsideale auf Social Media zu einer Kdrperunzufriedenheit fihren kdnnen, geht
aus den Ergebnissen der Photovoice Studie ebenfalls hervor. Insbesondere der Begriff
.Perfektion“ dominiert hier. Dargestellte Perfektion auf Social Media fuhrt dazu, dass sich
Jugendliche auf Social Media standig vermeintlich "perfekten” Kérpern ausgesetzt fiihlen, die
sie in ihrer Korperbildwahrnehmung beeinflussen und zu einer Unzufriedenheit mit ihrem

eigenen Kdrper fihren kénnen.
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Eine zuséatzliche Problematik aus Sicht von Public Health geht aus der Verinnerlichung eines
dunnen und fitten Korperideals hervor. Dane & Bhatia beschreiben in ihrer Review die
Internalisierung eines diunnen, fitten Ideals als Mediator in der Beziehung von Social Media
und der Koérperbildwahrnehmung junger Menschen (Dane & Bhatia, 2023). Oft entsprechen
die vermeintlich ,perfekten® Korper, die Jugendliche in der vorliegenden Erhebung
beschrieben, einem dinnen und fitten Korperideal. Viele Studien zeigen ahnliche Ergebnisse.
So korrelieren Social Media Nutzung und die Internalisation eines diinnen fitten Kérperideals
signifikant mit einer Koérperunzufriedenheit bei Madchen und Jungen im Alter von 11 bis 17
Jahren (Vuong et al., 2021).

Sowohl aus den Ergebnissen der Photovoice Studie als auch aus aktuellen wissenschaftlichen
Publikationen geht hervor, dass Social Media Trends und Influencer*innen eine
ernstzunehmende Rolle in der Verinnerlichung von Schonheitsidealen auf Social Media
spielen. Beispielsweise kbnnen sogenannte fitspiration Inhalte auf Social Media, die eigentlich
zu korperlicher Fitness motivieren und inspirieren sollen, negative Effekte auf die
Kdrperbildwahrnehmung und den Geflihlszustand haben, insbesondere bei Jugendlichen
(Jeronimo & Carracga, 2022). Dies beschrieb auch eine Teilnehmende der Photovoice Studie.
Sportinhalte auf Social Media kénnen dazu fuhren, dass man das Geflhl hat, selbst Sport
austiben zu missen, um einem Schonheitsideal zu entsprechen, was wiederum eine

Korperunzufriedenheit auslost.

Von weitere Bedeutung sind Influencer*innen, die einen scheinbar gesunden Lebensstil auf
Social Media vermitteln. Durch die Darstellung strikter Erndhrungs- und Sportgewohnheiten,
die ein fittes und dinnes Korperbild erzielen sollen, riickt das Aussehen des Korpers in den
Vordergrund (siehe hierzu auch oben das Thema der Objektivierung bzw. Reduktion der
Person auf ihr Aussehen). Somit vermitteln Influencer*innen, dass physische und psychischer
Gesundheit von einem schlanken, fitten &uf3eren Erscheinungsbild abh&ngen (Pilgrim &
Bohnet-Joschko, 2019). Dies ist aus Public Health Sicht von grol3er Relevanz, insbesondere
wenn man bericksichtigt, dass Jugendliche der Photovoice Studie vor allem bei
aussehensbezogenen Social Media Aktivitaten und Trends Korperunzufriedenheit
beschreiben. Denn somit kénnte neben einer Verinnerlichung von Schonheitsidealen auch
eine moglicherweise schadigende Gleichsetzung von Aussehen und Gesundheit von
Jugendlichen verinnerlicht werden. Hier bedarf es weiterer Forschung, um dieser Hypothese

nachzugehen.
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7.4 Realitatsverlust, Kontrollverlust und Konsummenge auf Social Media

Ein weiterer, ernstzunehmender Aspekt in der Kérperbildwahrnehmung Jugendlicher, der aus
den Ergebnissen der Photovoice hervorgeht, ist der des Realitéatsverlustes. Insbesondere die
weiblichen Jugendlichen beschrieben wiederholt, dass sie sich bewusst dartiber sind, dass
dinne fitte Schonheitsideale vermittelt werden, und dass madgliche Bildbearbeitungen oder
Schonheitsoperationen nicht offen kommuniziert werden. Dies schitzt die weiblichen
Jugendlichen aber nicht davor, dass Aussehensvergleiche oder die Verinnerlichung von
Schonheitsidealen stattfinden. Jugendliche beschrieben als Folge einen Realitatsverlust durch

Social Media, der sich negativ auf ihre Kérperzufriedenheit auswirkt.

Dass das Thema des Realitatsverlusts auf Social Media, wie es die Madchen der Photovoice
Studie beschrieben, eine ernsthafte Rolle in der Kérperbildwahrnehmung Jugendlicher bei
Social Media Nutzung spielen kénnte, thematisieren auch verschiedene aktuelle Publikationen
(Hjetland et al., 2021; Kleemans et al., 2018; Martinac Dorci¢ et al., 2023). Das Wissen Uber
Manipulation von Bildern auf Social Media hilft Jugendlichen nicht immer, sich nicht negativ in
ihrer Kdrperbildwahrnehmung und Korperzufriedenheit beeinflussen zu lassen (Mahon &
Hevey, 2021; Papageorgiou et al., 2022). Hier zeigen sich Grenzen von Sensibilisierung und
Aufklarung, weshalb hier unter Umstanden tber MalBhahmen wie Kennzeichnungspflichten

von Bearbeitungen nachzudenken ware.

Dass die Menge des Social Media Konsums ebenfalls eine ernstzunehmende Rolle in der
Kdrperbildwahrnehmung und Kérperzufriedenheit Jugendlicher spielt, berichten neben den
Jugendlichen der Photovoice Studie auch verschiedene vorangegangene Studien. Haufig geht
ein erhdhter Social Media Konsum mit einer erhéhten Kérperunzufriedenheit einher (Vincente-
Benito & Ramirez-Duran, 2023; Martinac Dor¢i¢ et al., 2023). Saiphoo & Vahedi heben
insbesondere die Problematik hervor, dass Jugendliche durch eine haufigere Social Media
Nutzung mitunter auch selbst mehr aussehens- und koérperbezogene idealisierte Inhalte
posten — trotz gegebenenfalls vorliegender Sensibilisierung, wie oben beschrieben. Diese
Posts kdnnen dann in weiterer Folge aussehensbezogene Vergleichsmadglichkeiten fir andere
Jugendliche und junge Erwachsene darstellen, die dann ebenfalls in ihrer
Kdrperbildwahrnehmung beeinflusst werden (Saiphoo & Vahedi, 2019). Dieser indirekte
Einfluss auf die eigene Kdorperbildwahrnehmung durch Social Media wurde auch unter den
Jugendlichen der Photovoice Studie diskutiert. Eine Teilnehmerin beschrieb, dass sie, wenn
sie ein schones Foto sieht, sich dann auch das Profil dieser Person anschaut und dann das
Gefuhl hat, immer mehr konsumieren zu muissen, was sich dann auf ihre

Kdrperbildwahrnehmung auswirken kann.
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Eine weitere Teilnehmerin hebt neben der Konsummenge vor allem den Kontrollverlust tiber
die konsumierten Inhalte durch Algorithmen hervor. Sie kritisiert, dass sie teilweise keine
Kontrolle Uber aussehensbezogenen Inhalte auf Social Media hat, die ihr vorgeschlagen
werden. Diese werden ihr vom Algorithmus der Social Media App vorgegeben. Auch dies wird
mit Auswirkungen auf die eigene Koérperbildwahrnehmung beschrieben. Auch die Autor*innen
Harriger et al. heben den problematischen Einfluss von Algorithmen auf Social Media auf das
Wohlbefinden junger Menschen hervor. Die Autor*innen betonen, dass auch wenn Social
Media Nutzer*innen versuchen verschiedenen Inhalte auf Social Media zu meiden, sie

trotzdem nicht immer vor den gemiedenen Inhalten geschutzt sind (Harriger et al., 2022)
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7.5 Die starkende Rolle von Body Positivity in der Korperbildwahrnehmung
Jugendlicher

7.5.1 Aussehensbezogene Inhalte vs. Body Positivity

Wie bereits in den vorherigen Kapiteln diskutiert wurde, zeigen die Ergebnisse, dass koérper-
und aussehensbezogene Social Media Aktivitditen und Trends einen Risikofaktor in der
Korperbildwahrnehmung Jugendlicher darstellen. Eine mogliche Ausnahme stellen
sogenannte Body Positivity Inhalte® dar. Die Ergebnisse der Photovoice Studie zeigen, dass
trotz des Fokus auf Koérper und Aussehen der Body Positivity Inhalte, diese von den
Jugendlichen als starkend auf ihre Kdrperbildwahrnehmung beschrieben wurden. Dies wird

auch im oben dargestellten Chancenkreislauf aufgegriffen.

Cohen, Irwin et al. beschreiben ebenfalls inhaltliche Unterschiede von Body Positivity Inhalten
auf Social Media im Vergleich zu fitspiration/thinspiration’ Inhalten. Obwohl beide Arten von
Inhalten der Objektifizierung von Koérpern entsprechen, zeigte sich, dass Body Positivity
Beitrdge eine Vielzahl verschiedener Korperformen und Aussehen beinhalteten. Diese
entsprechen nicht den gangigen gesellschaftlichen Schonheitsidealen. Als Beispiele heben die
Autor*innen Hautunreinheiten oder Bauchfett hervor. Die Studie betont weiters, dass die
Mehrheit der Body Positivity Beitrdge auf Instagram Botschaften vermitteln, die mit den
theoretischen Definitionen eines positiven Korperselbstbildes tibereinstimmten (Cohen, Irwin,
et al., 2019). Auch Rodgers et al. betonen, dass Body Positivity Posts, die eine vielfaltigere
Darstellung von Kérperbildern und eine geringere Fokussierung auf das Aussehen anstreben,
positive Auswirkungen auf die Kérperbildwahrnehmung Jugendlicher haben (Rodgers et al.,
2023).

®Body Positivity: Ein Social Media Trend, der im Gegensatz zu sozialen Schénheitsidealen steht und
eine Korperwertschatzung und Kérperakzeptanz alle Kérper und Aussehen propagiert (Cohen, Irwin, et
al., 2019).

"thinspiration: Bilder oder Textinhalte, die zu Gewichtsverlust inspirieren sollen (Cohen, Irwin, et al.,
2019)
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Hautunreinheiten und Bauchfett zeigten sich auch in den, von den jugendlichen eingebrachten
Body Positivity Bildern der Photovoice Studie. Diese Body Positivity Inhalte wurden auch von
den weiblichen Jugendlichen der Photovoice Studie als starkend auf ihre
Kdrperbildwahrnehmung wahrgenommen. Diese Inhalte vermitteln ein Wonhlfiihlen im eigenen

Kdrper und, dass jeder Korper schon ist.

7.5.2 Body Positivity spielt eine starkende Rolle in der Kérperbildwahrnehmung
Jugendlicher

Die teilnehmenden Jugendlichen der Photovoice beschreiben, dass Body Positivity Inhalte
eine starkende Rolle in ihrer Kérperbildwahrnehmung tibernehmen kénnen. Dies zeigen auch
aktuelle Studien (Cohen, Fardouly, et al., 2019; Tiggemann & Anderberg, 2020). Cohen,
Fardouly et al. beschreiben beispielsweise, dass bereits ein kurzes Ansehen von Body
Positivity Inhalten mit Kérperzufriedenheit, Kérperwertschatzung und gesteigerter Gefuhlslage
junger Frauen assoziiert war, verglichen mit aussehensneutralen Beitragen und Social Media

Beitragen, die dinne, idealisierte Korper enthielten (Cohen, Fardouly, et al., 2019).

Bestimmte Social Media Contents konnen also auch wichtige Gegenpole zu
aussehensbezogenen Social Media Inhalten darstellen, die sich auf idealisierte
Schonheitsideale konzentrierten. Die Jugendlichen der Photovoice Studie betonen die
Bedeutung, die Body Positivity Inhalten in Form von sogenannten ,Reality Checks® fur sie
haben kénnen. Eine Mdoglichkeit solcher Reality Checks stellen sogenannte Instagram vs.
Reality Bilder® dar, die eine der Jugendlichen in der Photovoice Studie vorstellte. Hier werden
reale den bearbeiteten Bildern direkt gegeniibergestellt. Die Wirkung von Instagram vs. Reality
Bildern auf die Korperzufriedenheit und Kérperwertschatzung junger Frauen zwischen 18 und
30 Jahren wurde auch in einer aktuelleren Studie untersucht. Die Ergebnisse dieser Studie
zeigten, dass junge Frauen zufriedener mit inrem Korper waren, wenn sie sich eine Paarung
aus Instagram vs. Reality Bildern und realen Bildern ansahen, als wenn sie sich Instagram vs.

Reality Bilder gepaart mit idealisierten Bildern ansahen (Tiggemann & Anderberg, 2020).

Auch Rodgers et al. beschreiben, dass Body Positivity Inhalte auf Social Media, die die
unrealistische Seite von Social Media hervorheben und kritisieren, hilfreich in der
Kdrperbildwahrnehmung Jugendlicher und junger Erwachsener sein kénnen. Diese Art der

Body Positivity Inhalte zahlen gemeinsam mit Inhalten, die gangige Schodnheitsideale

8Instagram vs. Reality: Zwei Bilder derselben Person werden in einem Instagram Post dargestellt. Ein
Bild zeigt eine idealisierte Darstellung, das andere eine natiirliche Darstellung (Tiggemann & Anderberg,
2020).
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kritisieren und zu Korperwertschatzung aufrufen, zu den fir Jugendliche hilfreichsten Body
Positivity Inhalten. Die Autor*innen betonen jedoch auch, dass positive Effekte in
unterschiedlicher Weise auf Individuen wirken kénnen, je nachdem wie Social Media
Nutzer*innen ihren eigenen Kérper wahrnehmen und in welcher Art und Weise sie sich mit den

Body Positivity Inhalten identifizieren konnen (Rodgers et al., 2023).

Dass hier mogliche Unterschiede in der Wahrnehmung von Body Positivity Inhalten bei den
Jugendlichen vorliegen kdnnten, deuten auch die Ergebnisse der vorliegenden Photovoice
Forschung an. Wéahrend Body Positivity Inhalte von vielen teilnehmenden Jugendlichen
durchaus als positiv fiir die eigene Korperbildwahrnehmung beschrieben wurde, beschreiben
manche Jugendliche auch eine zunehmend missbrauchliche Nutzung des Body Positivity
Begriffes auf Social Media. Sie kritisierten, dass der Trend vermehrt fiir Marketingzwecke und
von Menschen, die sehr wohl dem gangigen Schénheitsideal entsprechen, verwendet wird.
Somit gilt es zu bedenken, dass, wie auch Rodgers et al. in ihrer Studie betonen, Body
Positivity zwar durchaus eine starkende Rolle in der Kérperbildwahrnehmung Jugendlicher
spielen kann, dies jedoch nicht auf alle Jugendlichen zutrifft bzw. nicht immer der Fall ist. Die
Ergebnisse der Photovoice deuten darauf hin, dass hier neben der Glaubwiirdigkeit der Inhalte
die Selbstreflexion der Jugendlichen eine bedeutende Rolle darin spielen kann, wie Social
Media Inhalte und auch Body Positivity Inhalte konsumiert und wahrgenommen werden. Die
Rolle der Selbstreflexion in der Kdrperbildwahrnehmung Jugendlicher, sowie die Rolle der
Selbstreflexion in der Social Media Nutzung Jugendlicher wird nun im nachsten Kapitel ndher

beschrieben.
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7.6 Die starkende Rolle der Selbstreflexion in der Kérperbildwahrnehmung
Jugendlicher

Wie bereits am Ende des vorherigen Kapitels angesprochen, zeigen einige der an der
Photovoice teilnehmenden Jugendlichen eine hohe Selbstreflexion in Bezug auf ihre
Kdrperbildwahrnehmung und kénnen auch Body Positivity Inhalte fundiert hinterfragen sowie

dazu Vorschlage machen. Diese betreffen insbesondere Body Neutrality.

7.6.1 Body Neutrality

Einige Jugendlichen der Studie stellten durchgehend Bilder und Social Media Inhalte vor, in
denen der Korper und das Aussehen im Hintergrund der Bildbeschreibungen standen.
Themen wie Korperwertschatzung und -akzeptanz stellten hier Kernbotschaften der
Bildbeschreibungen dar und wurden als starkend im Hinblick auf die eigene
Kdrperbildwahrnehmung empfunden. Diese Beschreibungen wurden von manchen

Jugendlichen auch mit dem Begriff Body Neutrality in Verbindung gebracht.

Der Begriff Body Neutrality steht dabei fur eine Bewegung auf Social Media, in der sich 3

Elemente bzw. Aussagenwiederfinden:

¢ Eine neutrale Einstellung gegentiber dem eigenen Korper ist realistischer, achtsamer
und flexibler;

e Den Korper fir das wertschatzen und respektieren, was er leistet und sich um den
eigenen Kdrper kiimmern;

e Der Selbstwert wird nicht definiert durch das Aussehen einer Person
(Pellizzer & Wade, 2023).

Nicht nur die Jugendlichen der Photovoice beschrieben die positive Wirkung von
Korperwertschatzung und  -akzeptanz auf Social Media auf ihre eigene
Korperbildwahrnehmung. Auch eine aktuelle Studie beschreibt, dass die Social Media
Bewegung der Body Neutrality zu einer htheren Akzeptanz beziglich der Funktionalitat und
des Aussehens des eigenen Kérpers junger Menschen fuihren kann (Seekis & Lawrence,
2023).
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7.6.2 Selbstreflexion

Die Ergebnisse deuten jedoch auch darauf hin, dass nicht nur der ausschlieBliche Konsum
von Body Neutrality Inhalten und anderen nicht direkt aussehensbezogenen Social Media
Aktivitaten und Trends wesentlich fur die Starkung eines positiven Koérperselbstbildes
Jugendlicher ist. Auch eine bereits bestehende selbstreflektierte korperwertschatzende und -
akzeptierende Einstellung der Jugendlichen scheint eine malRgebliche Rolle in der Nutzung
von Social Media in Bezug auf die Korperzufriedenheit zu spielen. Gleichzeitig zu den
korperwertschatzenden und kdrperakzeptierenden Bildern und Bildbeschreibungen der an der
Photovoice teilnehmenden Jugendlichen, beschrieben ebendiese Jugendliche in ihren
mitgebrachten Bildern kdrper- und aussehensbezogenen Inhalte auf Social Media sehr kritisch
in Bezug auf ihre Korperbildwahrnehmung. Schonheitsideale und die Realitat dieser Ideale
wurden in Frage gestellt. AuRerdem wurden Body Positivity Inhalte vermehrt positiv in ihrer
Wirkung auf die Korperbildwahrnehmung hervorgehoben. Auch berichteten diese
Jugendlichen teilweise Uber personliche Erfahrungen, in denen sie gelernt hatten, ihren Kérper
wertzuschétzen fir das, was er kann und leistet. Dies spricht flr eine selbstreflektierte

Einstellung dieser Jugendlichen in Bezug auf ihre Kdrperbildwahrnehmung.

Dies deutet, gemeinsam mit einem achtsamen Social Media Konsum dieser Jugendlichen,
darauf hin, dass eine hohe Selbstreflexion eine wichtige Rolle in der Social Media Nutzung in
Bezug auf die Entwicklung eines positiven Korperselbstbildes spielen kann. Mulgrew et al.
beschreiben hier vergleichbare Ergebnisse. Die Autor*innen berichteten, dass eine positive
Selbstreflexion in Bezug auf Aussehen und Funktionalitat des eigenen Korpers unmittelbare
Vorteile fur die Koérperzufriedenheit der jungen weiblichen Studienteilnehmerinnen hatte.
Jedoch beschreiben die Autor*innen weiters, dass dieser positive Effekt der Selbstreflexion
auf die Kdrperzufriedenheit bei der direkten Betrachtung aussehensbezogener Medieninhalte

nicht mehr bestand (Mulgrew et al., 2017).

Diese Annahme lasst sich auch aus den Ergebnissen der Photovoice ableiten. Zwar scheint
eine Selbstreflexion laut der Inhaltsanalyse nicht vor Aussehensvergleichen zu schiitzen,
jedoch werden diese Inhalte laut den Beschreibungen der Jugendlichen bei hoher
Selbstreflexion bewusst weniger konsumiert. Nicht zuletzt daher, weil sich die Jugendlichen
der negativen  Wirkungen  aussehensbezogener Inhalte auf ihre  eigene
Korperbildwahrnehmung bewusst zu sein scheinen. Diese Annahme ist auch im Modell des
Chancenkreislauf berticksichtigt (siehe Chancenkreislauf: Abbildung 12, S 46). Aufgrund der
jedoch nur gering verfigbaren aktuellen Studienlage hierzu bedarf es weiterer Forschung, um

diese Annahme zu uberprufen.
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7.6.3 Die Photovoice Methode als gesundheitsforderliche Mal3nahme um die
Selbstreflexionsfahigkeit Jugendlicher zu starken

Geht man davon aus, dass eine Fahigkeit zu Selbstreflexion in Bezug auf Aussehen und
Funktionalitait des  eigenen  Koérpers ein  malfgeblicher  Bestandteil einer
gesundheitsférderlichen Social Media-Nutzung Jugendlicher darstellt, so gilt es aus Public

Health Sicht die Fahigkeit zur Selbstreflexion Jugendlicher zu férdern.

Nicht zuletzt auch daher, da, wie in Kapitel 2 beschrieben, der Kérper eine wichtige Rolle in
der Identitatsentwicklung Jugendlicher spielt (Boeger & Ludmann, 2022) und der
Aul3envergleich oft Uiber Social Media erfolgt. Die Identitatsentwicklung stellt eine der zentralen
Entwicklungsaufgaben des Jugendalters dar (Hannover et al., 2018; Lohaus & Vierhaus, 2019;
Siegler et al.,, 2021; Thomsen et al.,, 2018). Somit hdngen ein positives Kdrperselbstbild

Jugendlicher und eine erfolgreiche Identitatsentwicklung eng zusammen.

Eine Moglichkeit die Fahigkeit zur Selbstreflexion Jugendlicher in Bezug auf Aussehen und
Funktionalitat des eigenen Korpers, und somit die Entwicklung eines positiven
Korperselbstbildes in der Social Media Lebenswelt zu férdern, stellt die Photovoice Methode
dar. Durch die Forderung des reflektierenden Denkens und die Mdglichkeit einer aktiven
Partizipation (Fountain et al., 2021; Wang, 2006) kénnen durch die Photovoice Methode
Veranderungen in der Lebenswelt Jugendlicher mobilisiert und das Wohlbefinden in dieser
Lebenswelt gestarkt werden (Wang, 2006). Studien, die bereits mit der Photovoice Methode
zum Thema Korperselbstbild gearbeitet haben, zeigen, dass durch die direkte Partizipation
junger Menschen die Moglichkeit entsteht, ein positives Korperselbstbild und Copingstrategien
zu fordern. Zudem kann die Medienkompetenz gesteigert werden (Madden & Breny, 2016;
Trepal et al., 2020).

Um eine gesundheitsforderliche Wirksamkeit der Photovoice in Bezug auf die
Korperbildwahrnehmung durch eine gesteigerte Selbstreflexionsfahigkeit Jugendlicher
erfassen zu kdnnen, bedarf es hier weiterer Studien, die neben der qualitativen Durchfiihrung
der Photovoice Methode im Mixed Method Verfahren eine zusatzliche quantitative Erhebung
umsetzen sowie als Langsschnittstudie ausgelegt sind. Diese methodischen Erweiterungen
kénnen es ermoglichen, Interventionsmaoglichkeiten und deren Bedeutung fur Individuen und

in weiterer Folge fur die 6ffentliche Gesundheit zu erheben.
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8 Limitationen
Neben den Starken der Masterarbeit, wie beispielsweise das Aufzeigen der Social Media

Lebenswelt Jugendlicher aus erster Hand in Bezug auf ihre Kérperbildwahrnehmung, missen
auch Limitationen beachtet werden. Auch wenn die Ergebnisse der Masterarbeit einen
wichtigen Beitrag zur Informationsgewinnung der Rolle von Social Media in der
Korperbildwahrnehmung Jugendlicher im Bundesland Vorarlberg beitragen, ergeben sich

folgende Limitationen:

Bei den insgesamt 13 Teilnehmer*innen der Photovoice Studie handelt es sich um eine sehr
kleine Studienpopulation. Somit ist eine Ubertragbarkeit der Ergebnisse auf alle Jugendlichen
im Bundesland Vorarlberg nur bedingt méglich. Um eine Ubertragbarkeit der Ergebnisse auf
das Bundesland Vorarlberg und Osterreich zu sichern, bedarf es weiterer Studien mit groRRerer
Studienpopulation. Allerdings zeigen die oben diskutierten Literaturquellen sehr &hnliche
Ergebnisse, was darauf schliel3en lasst, dass mit den Grundaussagen weitergearbeitet werden

kann.

Wahrend der Gruppeninterviews und Gruppendiskussionen zeigte sich bei manchen
Jugendlichen eine Sprachbarriere aufgrund einer nichtdeutschen Erstsprache. Diese kénnten
die Ergebnisse beeinflusst haben. Um eine solche Sprachbarriere zukuinftig auszuschliel3en,
sollte dies in den Ein- und Ausschlusskriterien strenger berticksichtigt werden. Hier gilt es aber
auch zu beachten, dass dies zu einer geringeren Heterogenitat der Studienpopulation, und
somit zu einer reduzierten Ubertragbarkeit der Ergebnisse auf die Gesamtpopulation fiihren
konnte. AuBerdem ist davon auszugehen, dass Bilder ein einfacheres Medium darstellen als

text-/sprachbasierte Untersuchungen.

Auch wenn beide Geschlechter an der Photovoice Studie teilgenommen haben, so ist eine
Aussagekraft fir geschlechterspezifische Unterschiede nicht méoglich. Zum einen waren die
weiblichen Teilnehmenden in der Uberzahl. Dadurch besteht die Moglichkeit, dass wahrend
der Gruppeninterviews und -diskussionen die Themen der weiblichen Teilnehmenden in den
Vordergrund gertickt sind. Zum anderen teilten die mannlichen Teilnehmenden weniger fir die
Fragestellung relevante Informationen als die weiblichen Teilnehmenden. Dies kann die
Ergebnisse beeinflusst haben. Es ist mdglich, dass geschlechterspezifische Unterschiede in
der Rolle von Social Media auf die Korperbildwahrnehmung der teilnehmenden Jugendlichen
bestehen, die nicht in den Ergebnissen erfasst werden konnten. Hier bedarf es weiterer
Studien, um madgliche Unterschiede zu prifen. Eine unterschiedliche Gruppenheterogenitat
der beiden Gruppeninterviews hatte moglicherweise einen Einfluss auf die Diskussionen und
Beitrage der Jugendlichen. Wéahrend eine homogenere weibliche Gruppe sehr leicht ins
Gesprach gekommen ist und viele Informationen ihrer Lebenswelt zum Thema Social Media

und Kdorperbild beigetragen hat, ist dies der heterogeneren geschlechtlich gemischten Gruppe
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schwerer gefallen. Dies sollte bei zukinftigen Photovoice Studien in der Planung
bertcksichtigt werden bzw. kann bereits dieser Hinweis einen Ansatzpunkt fir zukunftige

Untersuchungen darstellen.

Bereits bestehende Beziehungen der Teilnehmer*innen untereinander kénnten die Ergebnisse
ebenfalls beeinflusst haben. Beispielsweise ist es mdglich, dass Jugendliche aufgrund der
Anwesenheit von Freund*innen fiir sie wichtige Themen nicht angesprochen haben. Diese
Moglichkeit sollte in Hinblick auf die Gruppenbildung bei weiteren Studien im Vorhinein
bertcksichtigt werden. Allerdings ist ein gewisses Vertrauensverhaltnis nétig, um auch
kritische oder personliche Themen aufzugreifen. Ein moglicher Interviewer-Bias lasst sich in
der vorliegenden Masterarbeit nicht ausschlieen. Auch wenn versucht wurde, diesen durch
einen Gesprachsleitfaden zu minimieren, kann eine Beeinflussung durch Nachfragen der
Interviewenden wahrend der Gruppeninterviews und Gruppendiskussionen nicht
ausgeschlossen werden. Effekte der sozialen Erwiinschtheit im Kontext von Photovoice-

Untersuchungen sollten in zukinftigen Forschungen erhoben werden.

Die vorliegende Masterarbeit hatte nicht zum Ziel, zu zeigen, ob sich die Photovoice Studie
als Gesundheitsforderungsmafinahme in Bezug auf die Selbstreflexion Jugendlicher und auf
die Entwicklung eines positiven Kdrperselbstbildes Jugendlicher ausgewirkt hat. Hier bedarf
es zukinftig einer gezielten zusatzlichen quantitativen (Follow-up bzw. L&ngsschnitt-)
Erhebung, um eine mogliche gesundheitsforderliche Komponente der Photovoice Studie
messen zu koénnen. Allerdings wurden im Rahmen der Ergebnisse, die als Chancenkreislauf
dargestellt wurden, deutliche Hinweise auf die Mdoglichkeit von gesundheitsforderlichen

Interventionen gewonnen.
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9 Schlussfolgerung und Beantwortung der Forschungsfragen

In der vorliegenden Masterarbeit wurden durch die partizipative Forschungsmethode
Photovoice Informationen zur Lebenswelt Social Media in Bezug auf die
Kdrperbildwahrnehmung Jugendlicher erforscht. Diese ermoglichen die Beantwortung

folgender Forschungsfrage bzw. der daraus abgeleiteten Unterfragen®:

Welche Rolle spielen Social Media Plattformen in der Kdrperbildwahrnehmung
Jugendlicher und junger Erwachsener zwischen 15 und 19 Jahren im Bundesland

Vorarlberg?

Inwieweit beeinflussen Social Media Plattformen Jugendliche in Vorarlberg

darin, wie zufrieden sie sich in ihrem Koérper fuhlen?

Inwieweit sind sich Jugendliche in Vorarlberg der von Influencer*innen haufig
propagierten Gleichstellung von Aussehen und physischer und psychischer

Gesundheit bewusst?

Die Ergebnisse der vorliegenden Masterarbeit und die Diskussion der Daten zeigen, dass
Social Media eine individuelle Rolle in der Korperbildwahrnehmung Jugendlicher
zwischen 15 und 19 Jahren im Bundesland Vorarlberg spielt. Auf Basis unterschiedlicher
Motivationen und Inspirationen leben Jugendliche verschiedene Social Media Aktivitaten und
Trends aus, die Jugendliche in unterschiedlichem Ausmal in ihrer Kérperzufriedenheit

beeinflussen. Diese Trends lassen sich in drei Gruppen einteilen:

Koérper- und aussehensbezogene Social Media Aktivitaten und Trends: Diese kdnnen,
wie Dbereits in vielen Studien vorbeschrieben wurde, eine negative Rolle in der
Kdrperbildwahrnehmung Jugendlicher haben und Kdrperunzufriedenheit auslésen. Haufig
werden eine Objektifizierung des Koérpers, Aussehens-Vergleiche und die Internalisation von
Schonheitsidealen in der Beziehung von korper- und aussehensbezogenen Social Media
Aktivitaten und Trends und Korperunzufriedenheit von den Jugendlichen der vorliegenden
Studie beschrieben. Ein Realitats- und Kontrollverlust durch Social Media Plattformen kann

diese Beziehung verstéarken.

°Die zentralen Aussagen in diesem Kapitel und den dazugehtrenden Unterkapiteln sind fur eine tbersichtliche

Darstellung in fett hervorgehoben.
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Body Positivity Trend auf Social Media: Diese Bilder und Social Media Inhalte bilden eine
Sonderform kérper- und aussehensbezogener Social Media Aktivitaten und Trends. Obwohl
das Aussehen von Kérpern haufig ebenfalls im Mittelpunkt dieser Inhalte steht, beschreiben
die teilnehmenden Jugendlichen sowie auch aktuelle Studien, dass Body Positivity Inhalte eine

positive Rolle in der Korperbildwahrnehmung junger Menschen spielen konnen.

Nicht direkt korper- und aussehensbezogene Social Media Aktivitdten und Trends:
Diese spielen eine neutrale bis positive Rolle in der Korperbildwahrnehmung Jugendlicher.
Der Korper riickt in den Hintergrund. Themen wie persdnliche (sportliche) Erfolge, personliche
Erlebnisse und Erfahrungen, Freundschaft, eine gute Zeit haben, Kérperwertschatzung und -
akzeptanz sowie das Wohlfuhlen im eigenen Korper werden hier von den Jugendlichen als

zentral beschrieben.

Inshesondere Kdrperwertschatzung und -akzeptanz werden von einigen Jugendlichen in ihren
Bildbeschreibungen besonders hervorgehoben. Zusatzlich beschreiben diese Jugendlichen
aussehensbezogene Social Media Aktivitaten und Trends als kritisch und problematisch.
Diese selbstreflektierte Einstellung mancher Teilnehmer*innen spricht dafiir, dass eine
selbstreflektierte, kdrperwertschatzende und -akzeptierende Einstellung von Jugendlichen
eine maligebliche positive Rolle in der Social Media Nutzung in Bezug auf die
Korperbildwahrnehmung spielen. Weiters deuten die Ergebnisse der Photovoice Studie darauf
hin, dass die Selbstreflexionsfahigkeit Jugendlicher auch eine Rolle darin spielen kann,
inwieweit sich Jugendliche der von Influencer*innen haufig propagierten Gleichstellung
von Aussehen und physischer und psychischer Gesundheit bewusst sind. Hier bedarf

es weiterfihrender Studien, um diese Annahme zu Uberprtfen.

Durch die Nutzung verschiedener Social Media Aktivitaten und Trends und deren
unterschiedliche Rolle in der Korperbildwahrnehmung Ilasst sich ein  Risiko-
Chancenkreislaufmodell ableiten. Zum einen kénnen verschiedene Social Media Aktivitaten
und Trends durch einen starken Aussehensbezug eine kritische Rolle in der
Kdrperbildwahrnehmung Jugendlicher haben und zu Kérperunzufriedenheit fihren. Zum
anderen kénnen durch aktuelle Social Media Bewegungen wie Body Positivity und Body
Neutrality, sowie durch eine nicht direkt aussehensbezogene Social Media Nutzung,

Jugendliche in ihrer Korperbildwahrnehmung gestarkt werden.
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Ein erweitertes Begriffsverstandnis zum Thema Korperbild und die Selbstreflexionsféahigkeit
Jugendlicher stellen zusatzlich mogliche, fir die Gesundheitsférderung und Public Health,
wichtige Aspekte fir eine bewusste Social Media Nutzung in Bezug auf die
Kdrperbildwahrnehmung Jugendlicher dar. Diese Aspekte kdnnen den Chancenkreislauf
unterstitzen und zeitgleich den Risikokreislauf durchbrechen, bevor dieser zu
Kdrperunzufriedenheit fihrt. Weitere Studien, die das Modell des Risiko-Chancenkreislaufes,
sowie die Rolle der Selbstreflexion Jugendlicher in der Beziehung von Social Media und der

Korperbildwahrnehmung tberprufen, sind notwendig.

Trotz einiger Limitationen zeigen die Ergebnisse der vorliegende Masterarbeit in Form einer
Photovoice Forschung wichtige Erkenntnisse zur Lebenswelt Social Media Jugendlicher in
Bezug auf ihre Koérperbildwahrnehmung. Social Media stellt eine wichtige Lebenswelt fiir
Jugendliche im Bundesland Vorarlberg dar und scheint sie in ihrer Kérperwahrnehmung zu
beeinflussen. Daher ist es aus Public Health Sicht wichtig, Jugendliche in ihrer Social Media
Nutzung zu verstehen, damit ein positives Korper(selbst)bild gestarkt werden kann. Diese
Masterarbeit liefert hierfur wichtige Informationen und Erkenntnisse fur die weitere Umsetzung

von Forschungsprojekten.

Insbesondere eine durch die Ergebnisse angedeutete Rolle der Selbstreflexion Jugendlicher
in der Beziehung von Social Media und der Kdrperbildwahrnehmung Jugendlicher, kénnte aus
Public Health Sicht ein wichtiger Ansatz sein, um ein positive Korperselbstbild zu starken. Die
partizipative Photovoice-Methode kdnnte sich hier als geeignete Methode erweisen, um die
Selbstreflexion Jugendlicher in Bezug auf ihre Korperbildwahrnehmung zu starken und zu

zeigen, welche Anséatze fur die Gesundheitsforderung verwendet werden sollten.
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11 Bilderverzeichnis:

Pixabay (2023a) https://pixabay.com/de/photos/getreide-lebensmittel-
fr%eC3%BChst%C3%BCck-5712343/ (zuletzt aufgerufen am 30.12.2023)

Pixabay (2023b) https://pixabay.com/de/photos/frau-influencer-mode-modell-6729391/
(zuletzt aufgerufen am 30.12.2023)

Pixabay (2023c) https://pixabay.com/de/photos/m%C3%A4dchen-gl%C3%BCcklich-
beil%eC3%A4ufig-selfie-7652605/ (zuletzt aufgerufen am 30.12.2023)

Pixabay (2023d) https://pixabay.com/de/photos/|%C3%A4ufer-athlet-lauf-fitness-sport-
1498233/ (zuletzt aufgerufen am 30.12.2023)

Pixabay (2023e) https://pixabay.com/de/photos/mann-modell-s%C3%A4nger-rapper-studio-
7764426/ (zuletzt aufgerufen am 30.12.2023)

Pixabay (2023f) https://pixabay.com/de/photos/frau-modell-portr%eC3%A4t-bikini-pose-
6785201/ (zuletzt aufgerufen am 30.12.2023)

Pixabay (2023g) https://pixabay.com/de/photos/psychische-gesundheit-selbstliebe-1971107/
(zuletzt aufgerufen am 30.12.2023)

Pixabay (2023h) https://pixabay.com/de/photos/frau-k%C3%B6rper-positivit%C3%A4t-
6635064/ (zuletzt aufgerufen am 30.12.2023)

Pixabay (2023i) https://pixabay.com/de/photos/panorama-twilight-toskana-2082474/ (zuletzt
aufgerufen am 30.12.2023)

Pixabay (2023)) https://pixabay.com/de/photos/kampf-akne-selbstliebe-haut-3805349/ (zuletzt
aufgerufen am 30.12.2023)

Pixabay (2023Kk) https://pixabay.com/de/photos/weibliche-ern%C3%A4hrung-kurze-hose-
870519/ (zuletzt aufgerufen am 30.12.2023)

Pixabay (2023l) https://pixabay.com/de/photos/laufband-trainieren-fitness-5030966/ (zuletzt

aufgerufen am 30.12.2023)
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Pixabay (2023m) https://pixabay.com/de/photos/football-abu-dhabi-7597932/ (zuletzt

aufgerufen am 30.12.2023)
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12 Anhang / Appendix

12.1 Tabelle Bildserien

In der untenstehenden Tabelle (Tabelle 1) sind in Spalte eins die Titel der Bildserien

enthalten, welche die Jugendlichen in der partizipativen Analyse bestimmt haben. In Spalte

zwei folgt eine Beschreibung der Inhalte der jeweiligen Bildserien. Spalte drei zeigt

lizenzfreie, 6ffentlich zugéanglichen Symbolbilder, welche die von den Jugendlichen

ausgewahlten Bilder der jeweiligen Bildserien reprasentieren.

Titel der Bildserien
(wurden von den
Jugendlichen in der
partizipativen Analyse

bestimmt)

Bildbeschreibung der
Inhalte der jeweiligen

Bildserie

Symbolbilder (lizenzfreie,
Bilder, die die
ausgewahlten Bilder der
Jugendlichen

reprasentieren)

TikTok

Diese Bildserie zeigt Links
von zwei TikTok Videos, die
wahrend des Workshops
angeschaut wurden. Beide
Videos zeigen je ein
Médchen, das zu einem
Lied Playback in die Kamera
singt. Eines dieser M&dchen
ist eine Teilnehmerin, das
weitere Video ist von einer
bekannten Person auf
TikTok. Beide Madchen
haben die Haare gestylt,
sind geschminkt und tragen

ein stylisches Outfit.

kein reprasentatives
lizenzfreies Symbolbild

vorhanden

Body Positivity/Realitat

Diese Bildserie zeigt zum
einen verschiedene Fotos
der teilnehmenden
Jugendlichen, die ihre
Korperunsicherheiten
prasentieren. Zum anderen

zeigt sie Bildinhalte

Abbildung 14: Symbolbild
Pixabay (2023j)
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bekannter Influencer*innen
die unter anderem eine
Normalisierung des Kdrpers,
ein Wohlflihlen im eigenen
Kdrper, trotz Unsicherheiten
auf ihren Accounts

vermitteln.

IR

2 il -
Abbildung 13: Symbolbild
Pixabay (20239)

Erndhrung

Diese Bildserie zeigt Fotos,
die Jugendliche von ihren
eigenen Gerichten
mitgebracht haben. Diese
reichen von bewusst schon
angerichteten Speisen, die
teilweise von Pinterest
inspiriert sind, Uber ein Foto,
dass alle Speisen eines

Tages zeigt.

Abbildung 15: Symbolbild
Pixabay (2023a)

Oultfits

Diese Bildserie zeigt eigene
Fotos von Jugendlichen. Es
werden Spiegelselfies und
Fotos von Kleidung
mitgebracht, die Outfits von
Jugendlichen zeigen, in
denen sie sich besonders
wohlfiihlen. Ein Foto zeigt,
wie unterschiedlich eine
Jeansgrol3e tUber
verschiedene Hersteller

verteilt ausfallt.

Abl ung l. ymbolbild
Pixabay (2023c)

Abbildung 16: Symbolbild
Pixabay (2023k)
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Kunst

Diese Bildserie beinhaltet
Kunst von Social Media und
Bilder, die ein Teilnehmer
selbst gezeichnet hat. Das
Kunstbild zeigt eine Frau in
gebeugter Haltung. Die
selbst gezeichneten Bilder
zeigen ein menschliches
Herz und ein menschliches
Gesicht dargestellt als
schmelzende Kerze.

kein reprasentatives
lizenzfreies Symbolbild

vorhanden

Natur

Diese Bildserie enthalt
Bilder, die Jugendliche
selbst von Naturinhalten
gemacht haben. Man sieht
Berge, Sonnenuntergénge

und griine Wiesen.

Abbildung 18: Symbolbild
Pixabay (2023i)

Sport/Sportplatze

Waéhrend eine
Workshopgruppe 2 die
Sportbilder, die Sportplatze
ohne Personen darstellen,
so gelassen hat, wie sie von
der Autorin der Masterarbeit
ausgelegt wurden, hatte
Workshopgruppe 1 beide
Bildserien zu einer
zusammengefasst. Diese
Bildserie zeigt verschiedene
Sportarten, die Jugendliche
inspirieren, Sportvorbilder
oder auch Jugendliche

selbst beim Sport machen.

bbildung 21: Symbolbild
Pixabay (2023l)

Abbildung 19: Symbolbild
Pixabay (2023d)

Abbildung 20: Symbolbild
Pixabay (2023m)
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Idole

Diese Bildserie zeigt Social
Media Inhalte von
verschiedenen
Idolen/Vorbildern der
teilnehmenden
Jugendlichen. Style spielt
bei den Bildbeschreibungen
der Jugendlichen eine
ebenso groRe Rolle, wie die
Geschichten und Images
der Idole.

Abbildung 23: Symbolbild
Pixabay (2023b)

Abbildung 22: Symbolbild
Pixabay (2023e)

Kdrperbilder

Diese Bildserie beinhaltet
Inhalte aus Social Media,
die verschiedene, meist
gering bekleidete
Kdrperformen darstellen.
Die meisten Inhalte stellen
leicht bekleidete weibliche
Korper dar. Zwei Bilder, die
mannliche Boxer mit
muskulésen Karpern
darstellen, werden von der
Workshopgruppe 1 in dieser
Bildserie belassen, wahrend
Workshopgruppe 2 die
mannlichen Boxer zur

Bildserie Sport hinzufugte.

‘~, s s
Abbildung 24: Symbolbild
Pixabay (2023f)

|

Abbildung 25: Symbolbild
Pixabay (2023h)

Tabelle 1: Bildbeschreibung der Bildserien (Kapitel 6.1)

Die dargestellten Bilder sind lizenzfrei Symbolbilder, die den Bildern der von den Jugendlichen
vorgestellten Bildern und Social Media Inhalten gleichen.
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12.2 Informierte Einwilligungserklarung Jugendliche

Untenstehend wird die informierte Einwilligungserklarung, welche die an der Photovoice Studie
teilnehmenden Jugendlichen erhalten, und bei ihrer freiwilligen Teilnahme unterschrieben
haben, dargestellt. Diese wurde vorab nach den Vorgaben des RCSEQ erstellt, unter

Bertcksichtigung einer altersgerechten verstandlichen Formulierung.

Information zur
flUr Peer- Forscher*innen

Die informierte Einwilligung ist die Voraussetzung zur Teilnahme
als Peer-Forscher*in im Projekt. Das ist eine
Einverstandniserklarung, die alle Jugendlichen unterschreiben
mussen, die am Forschungsprojekt im Rahmen des #body ?
Projektes teilnehmen mochten. Aber nur, wenn sie mit allen
Bedingungen einverstanden sind! Bevor du also mit deiner
Unterschrift zustimmst, musst du alle fur dich nétigen
Informationen zur Teilnahme am Forschungsprojekt im Rahmen
des Proiektes #bodv ? wissen und verstanden haben.

Bitte lies diese Informationen

genau durch, bevor du
unterschreibst!

Social Media Plattformen begleiten uns jeden Tag. Wir kdnnen uns Videos und Bilder
ansehen, das Leben von Freund*innen und Influencer*innen mitverfolgen und immer
Neues entdecken. Dabei sehen wir auch verschiedene Bilder von Menschen mit
unterschiedlichsten Figuren, Styles und verschiedenem Aussehen. Im
wissenschaftlichen Bereich spricht man von verschiedenen ,Korperbildern®. Diesen
Begriff ,Korperbilder” werden wir im Projekt 6fter verwenden.
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Im Forschungsprojekt, das im Rahmen des Projektes #body_? durchgefihrt wird,
erforschen Peer-Forscher*innen (Jugendliche und junge Erwachsene), Co-
Forscher*innen, Entwickler*innen und Wissenschatftler*innen in einer sogenannten
Photovoice Studie gemeinsam, welche Rolle Kérperbilder in Social Media fur
Jugendliche und junge Erwachsene haben. Wir wollen mit diesem Forschungsprojekt
herausfinden, was eure Meinungen, Gedanken und Ansichten zu verschiedenen
Korperbildern auf Social Media sind, was ihr gut findet, was ihr nicht so gut findet,
und welche Unterstitzungen ihr euch eventuell winscht.

Dafur arbeiten wir mit Bildern, die ihr macht und auswahlt. Wir als Forschende und
Wissenschaftler*innen werden diese gemeinsam mit euch auswerten und
diskutieren. Das machen wir mit Gesprachsgruppen und Unterstiitzung durch neue
digitale Mdglichkeiten wie beispielsweise einen Tisch mit Touch-Oberflache und
Touch-Steuerung. Im Gesprach reden wir dann tber die gesammelten und
geordneten Daten (Bilder) und legen gemeinsam fest, wie wir diese anderen
Personen prasentieren wollen, z.B. Gber lizenzfreie Beispielbilder.

Was sind Peer-Forscher*innen und Co-Forscher*innen:

An der Photovoice Studie #body_? seid ihr als sogenannte
Peer-Forscher*innen dabei.

Damit das Wort der Jugendlichen wahrend der ganzen Dauer
der Forschung immer zahlt, helfen uns neben eurer
Teilnahme bei der Planung und Auswertung auch sogenannte
jugendliche Co-Forscher*innen in eurem Alter.

Der Ablauf der Photovoice Studie:
1. Workshop Recht am Bild (04.04.2023 oder 11.04.2023):

Wir starten mit einem Workshop, indem du wichtige Infos tiber Rechte am Bild
erfahren wirst. Dieser Workshop ist verpflichtend fur alle fur eine weitere Teilnahme,
zum Schutz fir dich und die anderen Teilnehmenden.

2.Eure Meinung und euer Blickwinkel sind gefragt:

Sammelt Bilder, die ihr mit den Themen Social Media und Kérperbild verbindet. Ihr
erhaltet noch eine separate Aufgabenstellung dazu.
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Wir treffen uns gemeinsam an der Fachhochschule Vorarlberg und besprechen
gemeinsam eure Fotos, eure Meinungen, Gedanken und Ansichten zu den von euch
mitgebrachten Bildern.

In unserem letzten Treffen werden wir alle gesammelten Informationen aus dem
Workshop Photovoice wissenschaftlich mit Hilfe von Forscher*innen auswerten, da
fur uns eure Meinung zahilt.

Im Rahmen der Forschungstatigkeit verfasse ich (Angelika Felder, siehe
Kontaktdaten unten) meine Masterarbeit im Studiengang Public Health an der UMIT
Tirol. Wenn dich die Ergebnisse interessieren, kannst du mich gerne kontaktieren
und du erhaltst eine Zusammenfassung meiner Arbeit.

Deine Mitarbeit an diesem Projekt ist freiwillig! Du
kannst jederzeit aussteigen, wenn du nicht mehr
mitmachen willst. Das nennt man die Teilnahme-

Einwilligung widerrufen. Wir I6schen alle Daten von dir,
die du bis zu diesem Zeitpunkt mit uns geteilt hast,
auch alles Bildmaterial, wenn du das méchtest.

Dass ihr euch im Team wohl fuhlt und alles versteht. Wenn ihr etwas nicht
versteht, fragt bitte nach. Es gibt keine dummen Fragen.

Ihr habt Mitspracherecht und eure Stimme zahilt.

Was im Projekt gesprochen wird, darf nicht einfach ausgeplaudert werden. Wir
behandeln Informationen vertraulich und einigen uns gemeinsam darauf, was
Andere wissen durfen.

Wenn das Projekt etwas Ungutes in euch hervorruft oder ihr euch Sorgen
macht, hilft der aks gerne. Geschulte Mitarbeitende stehen euch fur Gesprache
und auf Wunsch auch psychologische Supervision zur Verfigung. lhr konnt
euch dann direkt an (fur Abgabe der Masterarbeit entfernte Kontaktdaten)
wenden.

Fir eure Teilnahme erwartet euch als kleines Dankeschon ein Gutschein.
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Deine Daten geho6ren dir!

Wenn du an diesem Projekt teilnehmen méchtest, erlaubst du die Verwendung und
Sammlung von deinen persodnlichen Daten und den mitgebrachten Bildern.

Personliche Daten sind zum Beispiel: Name, Geschlecht, Alter, E-Mailadresse,
Fragen zur Nutzung von digitalen Geraten und sozialen Medien, Bilder,
Sprachaufnahmen, Einstellungen und Meinungen.

Im Projekt einigen wir uns, alle Daten vertraulich zu behandeln. Das
versprechen wir uns gegenseitig. Das heil3t, eure Namen werden nicht an die
Offentlichkeit gelangen, und du sagst auch die Namen der anderen nicht weiter.
Bilder, die ihr ins Projekt mitbringt und mit denen gearbeitet wird oder die im Projekt
gemacht werden, dirfen Anderen, die nicht im Projekt mitmachen, nicht gezeigt
werden.

Unsere gesammelten Erkenntnisse und Ergebnisse teilen
wir als Forschenden-Team auch mit Anderen, da wir ja
wollen, dass sich durch unsere Forschung etwas (zum
Besseren) verandert. ABER: die Identitat der Teilnehmenden
wird dabei nie thematisiert.

Wichtig fur dich zu wissen ist, dass auch bei Veroffentlichung
kein Hinweis auf deine Person zugelassen wird. Wir werden
nur dein Geschlecht veroffentlichen, das bedeutet deine
Daten werden pseudonymisiert ausgewertet. Auch die Bilder,
die du gemacht, bzw. mitgebracht hast, werden in der
Masterarbeit bzw. wissenschaftlichen Arbeiten daraus nicht

Wo und wie deine Daten aufbewahrt werden und wer Zugriff auf deine Daten
hat:

Deine personlichen Daten wie Name, Geschlecht, Alter und E-Mailadresse, die wir fur
deine Anmeldung benétigen werden bei der (fiir Abgabe der Masterarbeit entfernte
Kontaktdaten) auf gesicherten Servern aufbewahrt. So werden diese Daten getrennt von den
Forschungsdaten aufbewahrt. Forschungsdaten sind zum Beispiel die Ergebnisse aus den
Workshops. Ansprechperson bei Fragen zur Aufbewahrung deiner Anmeldedaten ist (fur
Abgabe der Masterarbeit entfernte Kontaktdaten).

Deine Bilder, die du ins Forschungsprojekt mitbringst oder auf denen du zu sehen bist,
werden in der Masterarbeit (Kontaktdaten Angelika Felder, BSc. siehe unten), die aus dem
Forschungsprojekt heraus entsteht und auch in méglichen daraus entstehenden
wissenschaftlichen Veroffentlichungen nicht verwendet. Nach Abschluss der
Datenauswertungen werden sie auch nur vom Projekt #body_? weiter aufbewahrt und

verwendet werden, wenn du damit einverstanden bist.
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Wir werden wahrend den zwei Workshops ,Photovoice® und ,Forschungsergebnisse“ unsere
Gesprache mit Ton- und Videoaufzeichnungen aufnehmen. Die Ton- und Videoaufnahmen
helfen uns bei der spateren wissenschaftlichen Auswertung und gelangen nicht an die
Offentlichkeit. Zugang zu Ton- und Videoaufnahmen haben ausschlieBlich die forschenden
Personen Angelika Felder und Kristin Ganahl. Deine Sprach- und Videoaufnahmen werden
bis zur L6schung nach Abschluss der Transkription (Verschriftlichung) kennwortgeschiitzt
gesichert gespeichert und nur die oben genannten Forschungspersonen haben Zugriff auf
diese Daten.

Die Ton- und Videoaufzeichnungen werden von Angelika Felder so in Schriftform gebracht,
dass deine Person nicht erkannt werden kann. Nur dein Geschlecht wird genannt. Diese
Schriftform (Transkript) wird fur die Masterarbeit und spatere mdgliche wissenschatftliche
Publikationen mindestens 5 Jahre kennwortgeschitzt aufbewahrt. Zugriff haben die Autorin
der Masterarbeit, sowie ihre Betreuungspersonen. Das Transkript stellt die Basis fur
Umsetzungen unserer Forschungsergebnisse dar und soll deshalb auch im Projekt #body_?
verwendet werden.

Das Projekt #body ? wird nach Beendigung des Forschungsprojektes (in dem
die Masterarbeit erstellt wird) daher deine mitgebrachten Bilder und auch das
Transkript weiter aufbewahren und verwenden. Fir die weitere Aufbewahrung
und Verwendung des Transkriptes und deiner mitgebrachten Bilder nach dem
Forschungsprojekt, fur den weiteren Verlauf des Projektes #body_ ?, erhaltst
du heute zeitgleich eine zusatzliche getrennte Einwilligung. Diese
unterschreibe bitte, wenn du auch damit einverstanden bist (fir Abgabe der
Masterarbeit entfernte Kontaktdaten).

Informationen zu Betroffenenrecht fiir Forschungsteilnehmer*innen nach DSVGO:

Fir Forschungszwecke erhobene Daten dirfen vom Verantwortlichen grundsétzlich
unbeschréankt verarbeitet (z.B. gespeichert) werden (§ 2d Abs. 5 FOG in Verbindung mit Art.
89 Abs. 1 DSGVO). Aus datenschutzrechtlichen Grinden haben
Forschungsteilnehmer*innen als Betroffene im Hinblick auf personenbezogene Daten das
Recht auf Auskunft, Berichtigung, Loschung, Einschrankung, Daten-tbertragbarkeit und
Widerspruch, sofern dies die Erreichung des Forschungszweckes nicht unméglich macht
oder ernsthaft beeintrachtigt (§ 2d Abs. 6 FOG). Weiters besteht das Recht auf Widerruf
einer erteilten Einwilligung, wobei Daten, die bis zu diesem Zeitpunkt verarbeitet oder bereits
anonymisiert wurden, in der Regel rechtskonform sind und nicht geléscht werden muissen.
Wie oben erwahnt gehen wir aber Gber unsere gesetzliche Verpflichtung hinaus und
verwenden keinerlei Daten und mitgebrachte Bilder, sobald eine Einwilligung widerrufen
wurde.

Fur allgemeine datenschutzrechtliche Fragen in Zusammenhang mit Forschung stehen
der/die Datenschutzbeauftragte/n der UMIT Tirol (0664/8372136 /datenschutz@umit-tirol.at)
zur Verfigung.

Sofern Bedenken im Hinblick auf die Verarbeitung von Daten bestehen, ersuchen wir um
Kontaktaufnahme, sodass auf Bedenken eingegangen werden kann. Es besteht aber auch
das Recht, eine Anfrage an die Datenschutzbehdrde zu richten. Die 6sterreichische
Datenschutzbehorde kann Gber folgende Webseite erreicht werden: https://www.dsb.gv.at/.

Auch stehen dir bei weiteren Fragen zum Datenschutz die unten angegebenen
Datenschutzbeauftragten der teilnehmenden Institutionen des #body_? Projektes: (fur
Abgabe der Masterarbeit entfernte Kontaktdaten) zur Verfligung.
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Widerruf/Auskunft

Du kannst deine Zustimmung jederzeit telefonisch oder per Post widerrufen. Auf Anfrage
kannst du bei uns Auskunft erhalten, welche Daten von dir gespeichert sind:

(fir Abgabe der Masterarbeit entfernte Kontaktdaten)
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Erklarung der informierten Einwilligung (fir Peer-Forscher*innen)

Meine Einwilligung:

Ich bin damit einverstanden, am Forschungsprojekt im Rahmen von #body_? teilzunehmen. Ich habe die
informierte Einwilligung gelesen und verstanden. Ich wurde ausfthrlich Gber das Forschungsvorhaben
informiert und es wurde in einer fir mich verstandlichen Art und Weise erklart. Offene Fragen wurden mir
erklart und ich habe derzeit keine offenen Fragen. Bei weiteren Fragen kann ich mich an die angefiihrten
Kontaktadressen wenden.

Ich wurde dariber informiert, dass ich zu jedem Zeitpunkt aus der Studie aussteigen kann, ohne dass flir mich
Nachteile entstehen.

Ich bin damit einverstanden, dass die in der informierten Einwilligung beschriebenen Daten von mir erhoben
werden dirfen, einschlielich Fotos, Videos und Sprachaufzeichnungen von mir, die wahrend des Projektes von
mir gemacht werden, oder die ich selbst gemacht habe.

Ich wurde darUber informiert, dass meine Daten vertraulich behandelt werden, erhobene Daten im Sinne der
rechtlichen Vorgaben zum Datenschutz verwendet werden, und meine personenbezogenen Daten nicht
auBerhalb der Durchfiihrung der Photovoice Studie verwendet werden.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten in pseudonymisierter Form (Nennung des Geschlechtes)
wissenschaftlich ausgewertet und veroffentlicht werden dirfen. Ich wurde dariiber aufgeklart, dass Bilder von
mir oder von mir mitgebrachte Bilder nicht im Rahmen der Masterarbeit oder daraus entstehenden
wissenschaftlichen Publikationen veroffentlicht werden. Ich bin damit einverstanden, dass die Transkripte der
Sprach- und Videoaufzeichnungen fiir Publikationszwecke mindestens 5 Jahre aufbewahrt werden, und die
Sprach- und Videoaufzeichnungen bis zu deren Léschung (erfolgt sofort nach Fertigstellung des Transkriptes)
aufbewahrt werden durfen.

Ich wurde dartber informiert, dass ich fir eine mogliche Weiterverwendung der Workshoptranskripte und
meiner Bilder im Projekt #body_?, nach Beendigung des Forschungsprojektes, heute zeitgleich eine getrennte
Einverstandniserklarung erhalten werde.

Ich erklare mich mit meiner Unterschrift auch dazu bereit, dass ich wahrend der Workshops keine Fotos
machen werde. Auch werde ich nachfolgende Informationen, tber die ich wahrend der Studie Kenntnis erhalte,
vertraulich gemal den gesetzlichen Bestimmungen des Datenschutzrechtes behandeln, wahrend der Studie und
auch fortbestehend nach Abschluss der Photovoice Studie:

1. Die ldentitat der anderen Teilnehmenden der Photovoice Studie
2. Die ldentitat der Personen, die ich auf den Bildern wahrend der Diskussionsrunden sehe.

Eine Kopie dieser Erklarung habe ich erhalten.

(Ort, Datum, Unterschrift Jugendliche/r)




12.3 Elterninformation

Untenstehend wird die Elterninformation, welche die an der Photovoice Studie teilnehmenden
Jugendlichen ihren Eltern weitergegeben haben, dargestellt. Die Elterninformation wurde
vorab nach den Vorgaben des RCSEQ erstellt.

Information zur

fur Eltern teilnehmender Peer-Forscher*innen

Sehr geehrte Eltern,

Die aha Jugendinfo, die aks Gesundheit GmbH, der Verein amazone und die
Fachhochschule Vorarlberg fihren derzeit ein gemeinsam das Projekt #body _?
durch. Das Projekt startet mit einem

, Thema davon ist die Rolle von Social Media in der
Korperbildwahrnehmung Jugendlicher und junger Erwachsener.

Im Rahmen des Forschungsprojektes erfolgt die Verfassung einer Masterarbeit im
Fachbereich Public Health an der UMIT TIROL. Wenn Sie Interesse an den
Ergebnissen der Masterarbeit haben, kdnnen Sie sich gerne fir eine
Zusammenfassung der Arbeit an die unten angegeben Kontaktdaten der Verfasserin
der Masterarbeit, Angelika Felder, BSc. wenden.

In der aha Jugendinfo wurde das Projekt vorgestellt, und Ihr Kind hat Interesse daran
teilzunehmen. Daher mdchten wir auch Sie nachfolgend ausfuhrlich tGber das
Forschungsprojekt und das Ubergreifende Projekt #body_? informieren:

Social Media Plattformen sind ein wichtiger Bestandteil im Leben Ihrer Kinder. Sie
konnen sich jederzeit und Uberall Videos und Bilder ansehen, das Leben von
Freund*innen oder Influencer*innen mitverfolgen und immer wieder Neues
entdecken. Im Projekt #body_? soll erarbeitet werden, welche Rolle Social Media bei
der Entwicklung des eigenen Bildes vom eigenen Korper (,Korperbild®) hat und
welche Informationen Jugendliche und junge Erwachsene bendtigen, um damit gut
umzugehen.
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Ziel des Projektes ist es, gemeinsam mit Ihrem Kind als sogenannte*r Peer-
Forscher*in in Form einer sogenannten Photovoice Studie zu erarbeiten, welche
Rolle Darstellungen von Menschen mit verschiedensten Figuren, Styles und
Aussehen (,Korperbilder®) in Social Media im Leben von Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen spielen. Durch die gemeinsame Diskussion von Bildmaterial,
das Jugendliche selbst erstellen bzw. auswahlen, werden Meinungen, Gedanken und
Ansichten der Jugendlichen zu verschiedenen Korperbildern auf Social Media
gesammelt. Ihr Kind lernt im Rahmen einer Veranstaltung auch, welches Bildmaterial
aufgenommen bzw. mitgebracht werden darf und welches aus rechtlichen Grinden
nicht.

In der gemeinsamen
Auswertung der (selbst erstellten bzw. ausgewéhlten und mitgebrachten) Bilder und
deren Diskussionen soll geklart werden, wie Social Media auf die
Korperwahrnehmung wirkt. Dabei werden fur die Jugendlichen relevante
Themenbereiche definiert und entweder anhand von lizenzfreien 6ffentlich
verfligbaren Beispielbildern oder graphical recording (ein Mitzeichnen wahrend der
Diskussion) fur die Masterarbeit weiterverarbeitet. Das bedeutet, dass in der
Masterarbeit und weiteren daraus gegebenenfalls entstehenden wissenschaftlichen
Publikationen keinerlei Bildmaterial verwendet wird, das Ihr Kind aufgenommen hat
oder in dem es sichtbar ist. Bitte beachten Sie, dass dies im Rahmen des
Gesamtprojektes auch nur erfolgt, wenn lhr Kind dem zustimmt.

Durch die gemeinsame Arbeit von Forscher*innen und Jugendlichen kann ermittelt
werden, in welchen Bereichen Bedarf fur GesundheitsférderungsmalRnahmen fir
Jugendliche besteht. Méglichkeiten fir Gesundheitsforderung und gute Nutzung von
Social Media fur das Thema Koérperbild werden dabei von den Jugendlichen und
jungen Erwachsenen in der Gruppe selbst entwickelt. So kdnnen zukinftig
zielgerichtete Gesundheitsférderungsprogramme entwickelt werden, und die Stimme
junger Menschen wird gehort.

Die ,Photovoice” Methode ist eine Forschungsmethode. Dabei machen die jungen
Teilnehmenden im ersten Schritt Bilder von Ihrer Lebenswelt zum oben genannten
Thema. Diese Fotos werden dann in einem zweiten und dritten Schritt mithilfe eines
Tisches mit Display-Touch-Funktion den anderen jungen Teilnehmenden (max. 16
Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 14 und 20 Jahren in 2 Gruppen mit je
max. 8 Personen) prasentiert und gemeinsam besprochen, diskutiert und analysiert.
Diese Diskussionen werden von Mitarbeitenden, der aha Jugendinfo und der aks-
Gesundheit GmbH moderiert. Ihr Kind hat damit die Méglichkeit immer aktiv am
Forschungsprozess teilzunehmen und alle eigenen Ideen einzubringen.

87



Nachfolgend werden nun die Datenverarbeitung und Aufbewahrung der Daten lhres
Kindes zu Ihrer Information genau beschrieben.

Im Rahmen der Anmeldung wird Ihr Kind uns erlauben personlichen Daten wie
Name, Geschlecht, Alter und E-Mailadresse fiur die Anmeldung am
Forschungsprojekt zu speichern. Diese werden getrennt von den
Forschungsdaten bei (fir Abgabe der Masterarbeit entfernte Kontaktdaten) auf
gesicherten Servern aufbewahrt. Somit ist kein Bezug der Anmeldedaten zu den
Forschungsdaten mdglich. Ansprechperson bei Fragen zu den Anmeldedaten ist (fur
Abgabe der Masterarbeit entfernte Kontaktdaten).

Ihr Kind stellt zur Verfugung. Damit Ihr Kind den richtigen Umgang mit
Bildern und den damit verbundenen Rechten lernt, wird vor der Photovoice Studie
ein verpflichtender Workshop zu Recht am Bild abgehalten. Hier lernt Ihr Kind die
Rechte an den eigenen Bildern kennen, sowie auch die Rechte an den Bildern von
Anderen zu berlcksichtigen und einzuhalten.

Die (Bsp.: Ton- und Videoaufzeichnungen) werden in der Masterarbeit
pseudonymisiert ausgewertet, es wird dabei lediglich das Geschlecht Ihres Kindes
genannt. Alle anderen Daten werden nicht personenbezogen ausgewertet und
lassen nach Auswertung der Daten

zu. Es wird von uns darauf geachtet die Integritat Ihres Kindes zu wahren.

Die Bilder, die ihr Kind einbringt, werden in der Masterarbeit (Kontaktdaten Angelika
Felder, BSc. siehe unten) bzw. etwaigen wissenschaftlichen Publikationen nicht
veroffentlicht und ausschlieZlich im Rahmen der Durchfiihrung des
Forschungsprojektes verwendet. Das bedeutet die Bilder ihres Kindes werden nicht
in der Masterarbeit oder mdglichen spateren wissenschaftlichen Publikationen dieser
Masterarbeit verwendet. Nach Beendigung der Datenauswertung der Masterarbeit
wird das Bildmaterial von den Projektverantwortlichen des #body_? Projektes (fur
Abgabe der Masterarbeit entfernte Kontaktdaten) weiter aufbewahrt. Fir die weitere,
an das Forschungsprojekt (Masterarbeit) anschlieRende Datenverwendung und
Aufbewahrung der von ihrem Kind eingebrachten Bilder im Projekt #body_?
erhalt Ihr Kind zeitgleich zur Einwilligungserklarung fur das Forschungsprojekt
(Masterarbeit) eine eigene Information und Einwilligungserklarung, die Ihr Kind
bei Einverstandnis unterschreibt.

Im Rahmen der Diskussion der Bilder werden Fragen zur Nutzung von digitalen
Geraten und sozialen Medien gestellt und Einstellungen und Meinungen Ihres Kindes
erfragt. Die Diskussion wird Uber Ton- und Videoaufnahmen dokumentiert.
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Die dienen lediglich der Aufzeichnung des Gespréaches
fur die spatere wissenschaftliche Analyse und gelangen nicht an die Offentlichkeit.
Zugang zu Ton- und Videoaufnahmen haben ausschliel3lich die forschenden
Personen Angelika Felder, BSc. und Kristin Ganahl, MA. Die Sprach- und
Videoaufnahmen werden bis zur Loschung nach Abschluss der Transkription
kennwortgeschutzt gesichert gespeichert und nur die oben genannten
Forschungspersonen haben Zugriff auf diese Daten.

Aus den Ton- und Videoaufnahmen wird von der Autorin der Masterarbeit (Angelika
Felder) ein pseudonymisiertes schriftliches erstellt. Dieses enthalt
ausschlief3lich das Geschlecht Ihres Kindes und lasst keinen Personenbezug zu.

Die Datenaufbewahrung des Transkriptes erfolgt fir die Masterarbeit und eine
spatere mogliche wissenschaftliche Publikation mindestens 5 Jahre
kennwortgeschutzt, Zugriff haben die Autorin der Masterarbeit, sowie ihre
Betreuungspersonen.

Das Transkript stellt die Basis fur die weitere Erstellung von Malinahmen der
Gesundheitsforderung dar und wird neben der Masterarbeit auch fur das Projekt
#body_7? verwendet. Das heil3t das Transkript wird neben der Autorin der
Masterarbeit auch auf gesicherten Servern der aks Gesundheit GmbH fir
mindestens 5 Jahre gespeichert.

Fur Datenverwendung und Aufbewahrung des Transkriptes im Projekt #body_?
erhalt Ihr Kind zeitgleich zur informierten Einwilligung der Photovoice Studie
eine eigene Information und Einwilligungserklarung, die Ihr Kind bei
Einverstandnis unterschreibt.

Die Teilnahme lhres Kindes ist zu jeden Zeitpunkt freiwillig. Das heif3t Ihr Kind kann
jederzeit beschlie3en die Teilnahme zu beenden. Wir bitten die Jugendlichen uns in
diesem Fall einfach telefonisch oder per Post Bescheid zu sagen. Es werden dann
alle bis dahin von der teilnehmenden Person erhobenen personenbezogenen Daten
und Bildmaterialien geléscht, obwohl wir dazu nicht verpflichtet wéaren (siehe
Betroffenenrechte im nachsten Teil). Wir gehen dabei Giber unsere gesetzliche
Pflichten hinaus, um lhre Kind optimal zu schiitzen. Die Themen, die wahrend der
Studie besprochen werden, werden vertraulich behandelt, das heil3t Ihr Kind und
auch die anderen Jugendlichen erklaren sich bereit, die besprochenen Themen nicht
aul3erhalb der Studie weiterzuerzahlen.

Sollte Ihr Kind wéhrend des Projektes mit psychologisch geschultem Personen zum
Thema Korperbild sprechen wollen, stehen diese gerne kostenlos zur Verfligung.
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Fur Forschungszwecke erhobene Daten dirfen vom Verantwortlichen grundsatzlich
unbeschrankt verarbeitet (z.B. gespeichert) werden (8 2d Abs. 5 FOG in Verbindung
mit Art. 89 Abs. 1 DSGVO). Aus datenschutzrechtlichen Grinden haben
Forschungsteilnehmer*innen als Betroffene im Hinblick auf personenbezogene Daten
das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Loschung, Einschrédnkung, Daten-
Ubertragbarkeit und Widerspruch, sofern dies die Erreichung des
Forschungszweckes nicht unmdglich macht oder ernsthaft beeintrachtigt (8 2d Abs. 6
FOG). Weiters besteht das Recht auf Widerruf einer erteilten Einwilligung, wobei
Daten, die bis zu diesem Zeitpunkt verarbeitet oder bereits anonymisiert wurden, in
der Regel rechtskonform sind und nicht geléscht werden mussen.

Fur allgemeine datenschutzrechtliche Fragen in Zusammenhang mit Forschung
stehen der/die Datenschutzbeauftragte/n der UMIT Tirol (0664/8372136
/datenschutz@umit-tirol.at) zur Verfigung.

Sofern Bedenken im Hinblick auf die Verarbeitung von Daten bestehen, ersuchen wir
um Kontaktaufnahme, sodass auf Bedenken eingegangen werden kann. Es besteht
aber auch das Recht, eine Beschwerde an die Datenschutzbehérde zu richten. Die
Osterreichische Datenschutzbehérde kann tGber folgende Webseite erreicht werden:
https://www.dsb.gv.at/.

Auch stehen Ihnen bei weiteren Fragen zum Datenschutz die unten angegebenen
Datenschutzbeauftragten der teilnehmenden Institutionen des #body_? Projektes:
(fir Abgabe der Masterarbeit entfernte Kontaktdaten)

Vor dem Start des Forschungsprojektes erfolgte eine Prifung des Vorhabens durch
das Research Committee for Scientific Ethical Questions der Privatuniversitat UMIT
Tirol (RCSEQ).

Fur weitere Auskinften stehen wir Ihnen gerne zur Verfiagung:

(fur Abgabe der Masterarbeit entfernte Kontaktdaten)
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12.4 Briefing zur Aufgabenstellung fur teilnehmende Jugendliche

Nachfolgend wird die Aufgabenstellung, welche die an der Photovoice Studie teilnehmenden
Jugendlichen fir das Sammeln und Erstellen ihrer Bilder und Social Media-Links erhalten

haben, dargestellt.

Auf Social Media Plattformen wie TikTok, Instagram, Snapchat, Youtube & Co. sehen
wir taglich zahlreiche Bilder und Videos von Influencer*innen aber auch
Freund*innen. Dabei sehen wir unterschiedlichste Korper, Selbstdarstellungen und
Lifestyles. Der Vergleich mit diesen Bildern, kann uns beeinflussen.

Uns interessiert deine Meinung zu diesem Thema. Wir wollen wissen, was du
dariiber denkst und was dich beschaftigt. Bitte sammle dazu Links zu Bildern
und/oder Videos in Social Media und mache selbst Fotos zur folgenden Frage:

Mache selbst 3 bis max. 5 Fotos und sammle 3 bis max. 5 Links, die du
wichtig findest und uns und den anderen teilnehmenden Jugendlichen
gerne zeigen mochtest.

Du kannst Fotos von dir machen, aber auch von Gegenstanden, deinem Umfeld und
Anderem. Alles, was dir einfallt und gefallt ist erlaubt. Deiner Kreativitat sind dabei
keine Grenzen gesetzt. Das gilt auch fur das Sammeln der Links.

Hochladen

Wir werden dir die Informationen, wie und wo du deine Fotos und Links speichern
kannst, nach dem ,Workshop Recht am Bild“ an deine E-Mailadresse schicken. Du
kannst deinen Speicherordner an deinem Nickname, den du dir beim ,Workshop
Recht am Bild“ Uberlegt hast, erkennen.
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Lade deine Fotos und Links bis spatestens Donnerstag, 26. April 2023 hoch.

Deine Bilder und Links sind in den Ordnern geschutzt und nur du, Angelika oder
Kristin haben Zugriff auf deine Fotos. Wenn du magst, kannst du die Fotos auch mit
Notizen speichern, das musst du aber nicht.

Analysieren und Diskutieren

Fur diesen Schritt findet der erste ,,Workshop Photovoice“ in der ersten
Maiwoche (fur Abgabe der Masterarbeit entfernte Zeitdaten) je nach
Gruppeneinteilung, zusammen mit den anderen Teilnehmer*innen deiner Gruppe
statt. Es werden die Fotos prasentiert und besprochen. Wir arbeiten hier mit einem
Multi-Touch-Table. So kénnen wir uns die Bilder und Links gegenseitig zeigen und
sortieren. Der zweite ,,Workshop Forschungsergebnisse” findet dann am (fur
Abgabe der Masterarbeit entfernte Zeitdaten) statt.

Wie geht es nach den Workshops weiter?

Wir werden unsere Ergebnisse im Juli beim ,Abschlussfestle” den anderen am
Projekt Body teilnehmenden Institutionen prasentieren. Den Termin dafur werden wir
noch mit euch besprechen.

Die Ergebnisse unserer Forschung sollen dann spater in
Gesundheitsforderungsprojekten und im Projekt #body_? weiter eingesetzt werden,
denn wir wollen mit unserer Forschung eine (positive) Veranderung bewirken.

Auch werden unsere Ergebnisse von Angelika in ihrer Masterarbeit verwendet. Wenn
du Interesse an den Ergebnissen der Masterarbeit hast, kannst du dich an Angelika
fur eine Zusammenfassung wenden.

Honorar

Als Dankeschon fur deine Teilnahme, erhéltst du einen Einkaufsgutschein im Wert
von € 50,-, wenn du am ,Workshop Photovoice” teilgenommen hast und € 100,-,
wenn du am ,Workshop Photovoice® und am ,Workshop Forschungsergebnisse*
teilgenommen hast. Die Gutscheine bekommst du nach Abschluss des Projektes im
Juli beim Abschlussfestle.
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Kontakt und Information

Wenn du Fragen hast, kannst du dich immer gerne an (Kontakte) wenden - gerne
auch gleichzeitig per Mail ;)

(fir Abgabe der Masterarbeit entfernte Kontaktdaten)
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13 Curriculum Vitae

Name:
Geburtsdatum:

Staatsangehdrigkeit:

Angelika Felder, BSc.

19.03.1993

Osterreich

Schulausbildung und Studium

seit 10/2021
2016-2019
2013-2016

2007-2012

Praktika

09/2022 bis 08/2023

09/2018-10/2018

02/2018

2012-2013

Berufserfahrung

10/2023 bis heute

09/2019 bis 12/2023

09/2013-08/2018

UMIT-Hall in Tirol Masterstudium Public Health
FH Campus Wien Bachelorstudium Orthoptik
Berufsschule fir Augenoptik Hall in Tirol

Hohere Lehranstalt fur wirtschaftliche Berufe Rankweil

Praktikum in der aks-Gesundheit GmbH in den Bereichen

Wissenschaft und Gesundheitshildung

Auslandspraktikum im Rigshospitalet Glostrup in Danemark in

der Abteilung fiir Strabismus

1-wochige interdisziplindre Fallstudie/Internationaler

Studentenaustausch an der Kitasato Universitat in Japan

Freiwilliges Sozialjahr

Wissenschaftliche Mitarbeiterin in der Forschungsgruppe flr
empirische  Sozialwissenschaften  der  Fachhochschule
Vorarlberg (FHV)

Orthoptistin im klinischen und niedergelassenen Bereich der

Augenheilkunde

Ausbildung zur Augenoptikerin und Téatigkeit als Augenoptikerin
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14 Rolle des Studierenden / Role of the Student

Leistungsbereich

Eigenantell

Anteil anderer Personen
(Wer, Was, Wie viel?)

Konzeption

90%

5% Kristin Ganahl, MA, aks Wissenschatft:

Forschungsthema und Idee der Methodik:

durch Projekt in das die Masterarbeit
eingebettet durchgefiihrt wurde: ,#body ?
Von Positivity Uber Neutrality  zu
Selbstbestimmung — Konzepte von Korper
und Gesundheit in analogen und digitalen

Lebenswelten von Jugendlichen®

5% Assoc. -Prof. Priv. Doz. MMag. Dr.
Elisabeth N6hammer:
inhaltliche Betreuung

Recherchen

100%

Feldarbeit

90%

10% Projekt ,#body ? Von Positivity Uber
Neutrality zu Selbstbestimmung — Konzepte
von Koérper und Gesundheit in analogen und
digitalen Lebenswelten von Jugendlichen®:

ermdglichte Zugang zur Studienpopulation,
Organisation  der  R&aumlichkeiten  fir
Feldarbeit und Moderation der

Gruppeninterviews und Gruppendiskussionen

Auswertung

100%

Interpretation

100%

Manuskript

95%

5% Assoc. -Prof. Priv. Doz. MMag. Dr.
Elisabeth N6hammer:

inhaltliche Betreuung
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15 Eidesstattliche Erklarung

Ich erklare hiermit an Eides statt, dass ich die vorliegende Arbeit selbstandig (mit Ausnahme
der erklarten Teile), ohne unzuldssige Hilfe Dritter und ohne Benutzung anderer als der
angegebenen Hilfsmittel angefertigt habe. Die aus fremden Quellen wortlich oder sinngeman
Ubernommenen Stellen und Gedanken sind als solche nach den Regeln der guten wissen-
schaftlichen Praxis kenntlich gemacht. Die Arbeit wurde bisher in gleicher oder @hnlicher Form

keiner anderen Prifungsbehorde vorgelegt.

30.12.2023 Angelika Felder
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