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Klimawandel
Ein Thema für die 
Anästhesie und 
Intensivmedizin? • ......

Verlauf der Kohlendioxid (CO2) - Konzentration (ppm) und Temperatur, bezogen auf den Mittelwert (°C) der letzten 800.000 Jahre, 
basierend auf Eisbohrkernuntersuchungen mehrerer Forschungsgruppen im Rahmen des „European Project for Ice Coring in Antarctica“
(EPICA) Kyr Kilojahre (1000 Jahre), BP „before present“, blauer Stern = aktuell gemessene CO2-Konzentration von 413 ppm in der 
Atmosph.re. (Modifiziert nach Luthi et al. [7])

Anaesthesist 2020. 69:453–462
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https://ourworldindata.org/greenhouse-gas-emissions. Accessed 04-03-23

• N2O, Lachgas: grösster Anteil stammt aus der Landwirtschaft (Stickstoffdünger), 1-3% aus anästhesiologischer 
Nutzung

• Fluorierte Gase: 
• HFCs (Fluorkohlenwasserstoffe, FKW; englisch Hydrofluorocarbons. Kühlmittel, Klimatisierung, Schäume, 

Aerosole,.... Grösstes CO₂e in der EU. Über Montreal Protocol „Phase Down“ seit 2019. Narkosegase 
Sevoflurane und Desflurane)

• CFC (Fluorchlorkohlenwasserstoffe, FCKW, englisch chlorofluorocarbons. Kühlmittel, Aerosole,.. 

Ozondepletierend. Über Montreal Protokoll seit 2007 „Phase down“. Narkosegas Isoflurane)

• SF6 (Schwefelhexafluorid): Isoliergase, Kältemittel. Stärkstes Treibhausgas (US Kontrastmittel, 
Vitrektromie)

FKW´s
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Narkosegase
Umwelteinflüsse

mögliche Einflüsse auf die 
Atmosphäre:
Ozondepletion in der 

Stratosphäre (N2O, Isofluran)
 Photochemische 

Luftverschmutzung (SMOG, 
Stickoxide, troposphärische Ozon 
- und Partikelbildung)

 Bildung von gefährliche 
Abbauprodukten. TFA –
Trifluoressigsäure (Isofluran, 
Desfluran)
Klimawandel (N2O, Isofluran, 

Sevofluran, Desfluran)
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CO2 Abdruck Gesundheitswesen
Österreich

o CO2 Abdruck im Jahre 2014 6,8 Megatonnen 
(6,8 Millionen Tonnen), entspricht 7% des 
nationalen CO2 Abdruckes

o Krankenhäuser verursachen 1/3 der CO2
Emissionen (2010: rd. 2,5 Mt*), gefolgt von 
ambulant konsumierte Arzneimitteln/ 
medizinischen Produkten (rd. 20%) und dem 
niedergelassenen Versorgungsbereich

HealthFootprint_ PublizierbarerEndbericht_2019-revFeb2020_final.docx
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CO2 Abdruck Gesundheitswesen
internationaler Vergleich

Lancet 2019 Nov 16;394(10211):1836-1878
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CO2 Abdruck 
Operationssäle

Lancet Planet Health 2017;1: e381–88RG. 21.5.24



CO2 Abdruck OP: 
Energie und Gasnarkosen

Lancet Planet Health 2017;1: e381–88RG. 21.5.24



Schritt 1: Verzicht auf Desflurane 
(2021)
LKH Feldkirch

Jahr DES
3,72 kg CO2e / ml

SEV
0,25 kg CO2e / ml

CO2e Auto-Kilometer
0,15 kg / km

2020 44.000 ml 50.000 ml 176.000 kg 1.200.000 km

2021 10.000 ml 50.000 ml 50.000 kg 330.000 km

2022 - 46.000 ml 11.500 kg 80.000 km

2023 31.000 ml 8.000 kg 55.000 km

168.000 kg CO2e Einsparung (-94%) 
2020 vs. 2023

Narkosegase sind für ca. 5%  des CO2 Abdruckes des englischen Gesundheitssystemes (NHS) verantwortlich 
(jährlich 470 Kt CO2e). ¼  davon stammt von volatilen Anästhetika (Desflurane, Sevoflurane, Isoflurane), ¾ von Lachgas. 
https://www.rcoa.ac.uk/about-us/strategy-vision/environment-sustainability accessed 29-04-2024
In Österreich 2015 ca. 21 kT (ca. 1% des CO2 Abdruckes der Krankenhäuser = 2500 kT)
HealthFootprint_ PublizierbarerEndbericht_2019-revFeb2020_final.docx 
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Schritt 2: Effiziente Gasnarkoseführung (2021)

„Überschussgas minimieren“  - Schulung

Daten LKH Feldkirch 2023: Verbrauch vs. 
Uptake = Effizienz: 79% (OP Säle 1-12)
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Sevoflurane ITN, 
78 Jahre, 90 kg, 188 cm (BMI 25,5, IBW 81 kg ), ASA 3, Carotisrekonstruktion

Aufrechterhaltung / Ausleitung

Uptake Consumption Effizienz

FG Flow (l/min) 0,3
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Schritt 3: Narkosegasrückfilterung (2022)

Der Narkoserestgasfilter CONTRAfluran ist ein mit Aktivkohle gefüllter Behälter, der an das 
Narkosegerät angeschlossen werden kann

Füllmaterial: spezielle Aktivkohle mit hoher
Beladungskapazität

Poröse Oberfläche

Kapazität liegt > 400 g (1 Flasche Desfluran / Sevofluran)
Effizienz der Aufnahme >99%

RG. 21.5.24



gestern:
Inhalative Anästhetika  (IA) gehen mittels Absaugung 
(AGFS) über das Dach in die Atmosphäre

heute:
Inhalative Anästhetika werden gesammelt* und 
wiedergewonnen

*gilt auch für Veterinärmedizin
RG. 21.5.24



Schritt 4: AGFS abschalten (2022)

Anästhesie-Gas Fortleitungs-System 

Druckluftbetrieb, Ejektor-Prinzip

Druckluft Anästhesie-Abgas aus Narkosegerät

5.000 Liter Druckluft/Tag im Zentral Op LKHF
60.000 kWh elektr. Energie im Zentral OP LKHF/Jahr

3.800 kg CO2e Einsparung/Jahr
@ 64 kg CO2e / MWh
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Verzicht auf Gasnarkosen?
Forcierung von TIVA (total intravenous anesthesia)

Resources, Conservation & Recycling 167 (2021) 105411

Pro Verzicht: 
CO2 Abdruck bei üblicher Anwendung deutlich
geringer
Con Verzicht: 
offene Fragen zur Medikamentenbelastung im 
Abwasser
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Medikamentenrückstände 
(Abwasser, Grundwasser, Trinkwasser)
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ÖGARI - Plattform Nachhaltigkeit

oseit Herbst 2022

oProjekte zum Thema Nachhaltigkeit
o z.B. Umgang mit Medikamenten-Resten (Propofol)

oVernetzung und Erfahrungsaustausch

oEtablierung von Fachstandards und 
Handlungsempfehlungen

oFAQ‘s, Literatur und Links

www.oegari.at  Bereiche  Plattform 
Nachhaltigkeit in Anästhesie und Intensivmedizin
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Energieverbraucher abschalten

Einspareffekt pro AN Arbeitsplatz: 533 kWh / Jahr
RG. 21.5.24



Relationen herstellen
ABER: jeder Schritt zählt (in einer globalisierten Welt)

Gesundheitswesen:

• Narkosegase Österreich: ca. 21 kT CO2e / Jahr (2015)

• Treibhausgashaltige Dosierinhalatoren (Druckgas-Dosierinhalatoren; „pressurized metered- dose inhalers“. Die 
THG Emissionen haben sich von 2005 bis 2015 verdoppelt: 26 kT CO2e / Jahr

• Medizinische Handschuhe:  450 Millionen verwendete Einzelstücken (Durchschnitt der Jahre 2008-2015 in Ö): 
THG-Intensität von Latex- und Nitrilhandschuhen (97% aller verwendeten medizinischen 
Handschuhe), beträgt 3,3 g CO2eq/g für Latexhandschuhe und 11,7 g CO2eq/g für Nitrilhandschuhe. Die THG-
Emissionen betragen 11 kT CO2e/ Jahr (Durchschnitt der Jahre 2008-2015, alle österreichischen 
Krankenhäuser)

Kryptowährungen:

• Auf das Jahr gerechnet, verursacht das Netzwerk der Kryptowährungen aktuell 90,93 Megatonnen CO2e, geht aus 
einer Auswertung des Kryptoportals Digiconomist hervor. Bitcoin hat derzeit einen größeren CO2-Abdruck als 
Österreich und gar einen doppelt so großen wie die Schweiz (diePresse, 13.4.24)

Krieg:

• Ukrainekrieg: erste 12 Monate: 119 Megatonnen CO2e (Schätzung, Lennard de Klerk, niederländischer 
Klimaforscher)

HealthFootprint_ PublizierbarerEndbericht_2019-revFeb2020_final.docx
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Danke für ihre Aufmerksamkeit!
Danke an das gesamte Team 
derAbteilung!


