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Gemeinschaftsverpflegung
 Krankenhäuser, Rehakliniken
 Sozialzentren, Altersheime
 Elementarpädagogische Einrichtungen, Schulen



Klimafreundliche 
Ernährung

 Pflanzenbasierte Ernährung mit Gemüse und Obst, 
Kartoffeln, Vollkorngetreide und Hülsenfrüchten als 
Grundstock.

 Weniger tierische Lebensmittel essen: Fleisch und 
Wurstwaren, Milch und Milchprodukte gemäß der 
Österreichischen Ernährungspyramide essen. 

 Fisch aus nachhaltiger Fischerei essen.

 Beim Einkauf von Lebensmitteln Saisonalität und 
Regionalität berücksichtigen.

 Bio-Lebensmittel bevorzugen.
nach gesundheit.gv.at



Klimafreundliche 
Ernährung

 Möglichst frische Lebensmittel 
verwenden und möglichst wenige 
hochverarbeitete Produkte/ 
Convenience-Produkte.

 Lebensmittel mit möglichst wenig 
Verpackungsmaterial einkaufen.

 Lebensmittelabfälle vermeiden.

 Einkäufe klimafreundlich besorgen

 Energieeffiziente Zubereitungsverfahren 
und Geräte nutzen.

nach gesundheit.gv.at



„Nachhaltige Ernährung ist 
klimafreundlich, gesundheitsförderlich, sozial fair 
und nimmt Rücksicht auf das Tierwohl.“

Ass.-Prof. Mag. Dr. PETRA RUST, 
Ernährungswissenschaftlerin, Studienprogrammleiterin 
Ernährungswissenschaft Uni Wien 



 Orientiert sich an ÖGE Richtlinien



Leitlinie 
Gemeinschaftsverpflegung 

 Empfehlungen für Mittagessen
 Nach ÖGE Richtlinien



Männer Frauen



DGE 
Ernährungskreis

 Verbrauch an Fleisch aktuell
von mehr als 1 kg pro Woche

 Empfohlen 300 Gramm 
Verbrauch pro Woche

 ¾ pflanzliche Lebensmittel



Essbiografie



Untersuchung in Deutschland:





Strategien gegen 
Lebensmittelverschwendung



Leitlinie für die Gemeinschaftsverpflegung



Vernetzungstreffen Küchenleitungen



Schulverpfleger Vorarlberg



kinder.essen.körig



Zusammenarbeit vor Ort
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