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Warum ist Hitzeschutz wichtig?

Ist Hitzeschutz wirklich bereits so relevant?

(Hitze global, Europa — Physiologie, Okonomie, Psyche,
Risikogruppen, ...)

Erfahrungen aus Deutschland:
Was sind Hitzeschutzbundnisse?
Warum braucht es sie?

Konkrete Malshahmen aus dem BG-Klinikum Unfallkrankenhaus
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Warum ist Hitzeschutz wichtig?

Ist Hitzeschutz wirklich bereits so relevant?

(Hitze global, Europa — Physiologie, Okonomie, Psyche,
Risikogruppen, ...)



@
—_—

L

w7

Unfallkrankenhaus
Berlin

Was ist Hitze?

Unterschiedlichste Umwelteinfliisse
-> Larm, Staub, Strahlung, verschiedene Schadstoffe

Globale Erwarmung

-> haufiger auftretende Hitzeperioden

-> pelasten nachweislich die Gesundheit der Menschen

-> zunehmende Herausforderung fur das Gesundheitswesen

(Bund/Lander Ad-hoc Arbeitsgruppe, Gesundheitliche Anpassung an die Folgen des Klimawandels (GAK)', 2017)

In den vergangenen 70 Jahren deutliche Zunahme von Tagen mit einer
Tageshochsttemperatur von mehr als 30° Celsius

(Umweltbundesamt, 2022)

Hitzeperiode

-> keine einheitliche Definition

-> je nach Anwendungsbereich/ Untersuchungsregion

-> haufig Festlegung von Schwellenwerten flr Dauer und Temperatur

(an der Heiden et al., 2019)



Tl Herausforderungen durch Hitze

w g::;:krankenhaus
A ° o,
A i,
* Aufgeheizte * Eingeschrankte « Mehr Patient:innen
Innenraume Leistungsfahigkeit * Hitzebedingte
« Energieverbrauch * Arbeitsschutz Erkrankungen
Kiihlung  Anpassung Therapien * Verhaltenspravention -
« Lieferketten notwendig Aufklarung notig
« Zusammenbruch « Weiterbildungsbedarf
Energieversorgung

ﬂ Erhaltung der Versorgungsqualitat nur durch adaquate
Klimaanpassungsmafnahmen moglich

(KLUG, 2023)
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111 Hochrisikogruppen

w g::;l':krankenhaus
» Pflegebedirftige und altere Personen,

« Sauglinge sowie Kleinkinder unter vier Jahren,

» Chronisch kranke Personen (zum Beispiel mit Diabetes mellitus, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Morbus Alzheimer, Morbus Parkinson, Niereninsuffizienz,
peripheren Gefal3erkrankungen, respiratorischer Insuffizienz, starkem
Ubergewicht, zerebrovaskularen Erkrankungen),

* Personen, welche Gedachtnisstérungen oder Erinnerungslicken, Orientierungs-
oder Verstandnisschwierigkeiten aufweisen und bei der Verrichtung ihrer
taglichen Aufgaben Hilfe Dritter benétigen,

» Personen, welche eine bestimmte medikamentdse Therapie erhalten (zum
Beispiel Anticholinergika, Antidepressiva, Beruhigungsmittel, Diuretika,
psychotrop wirkende Medikamente, verschiedene blutdrucksenkende
Medikamente),

» Personen, welche Alkohol und/oder psychoaktiv wirkende Drogen konsumieren,
« Personen, welche unter fieberhaften Erkrankungen leiden,
« Personen, welche anamnestisch bekannte Hitzeadaptionsstorungen aufweisen



@
—_—

111 Hochrisikogruppen

w Unfallkrankenhaus
Berlin

» Arbeiten, bei der grol3e Mengen an Warme freigesetzt werden (zum
Beispiel durch Backdfen, Blgeln, Hochofen oder andere),

Korperlich anstrengende Arbeiten (auf Baustellen, im Freien, ...),

Intensiv ausgeibte sportliche Aktivitat,

Fehlende Belilftungssysteme im Arbeits- oder Wohnumfeld,

Schwer zu beliftende beziehungsweise zu kilhlende Wohnumgebungen
(zum Beispiel Flachdach, grol3e Glasfenster, Mansardenwohnung,
oberstes Stockwerk, schlechte Isolierung),

* Vereinsamung und soziale Isolation

(Robert Koch-Institut, 2004)
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Hitzebedingte Gesundheitsrisiken

* Hitze macht krank!

GEHIRN -~

erhohtes Risiko flir Schlaganfalle
verschlechterte mentale Gesundheit

erhdhte Aggressivitdt und
Gewaltbereitschaft

erhéhtes Risiko flr
Nierenfunktionsstérungen wie
Nierenversagen oder —schwdche

SCHWANGERSCHAFT

erhdhtes Risiko flr Frihgeburten

erhéhtes Risiko fur ungiinstige
Geburtsereignisse wie geringeres
Geburtsgewicht oder Kindestod

- HERZ

erhodhte Belastung fur Herz-Kreislauf-System
verschlimmert Herz-Kreislauf-Erkrankungen
erhdhtes Risiko flr Herzinfarkte

- LUNGE

erhéhte Belastung fir Menschen mit
Atemweqgserkrankungen wie Asthma und
COPD

zusatzliche Belastung durch hdhere
Ozonkonzentration

(Nidens, 2023)



\.}II Hitzebedingte Erkrankungen und deren Symptome

Warnzeichen, Symptome Ubelkeit
Schifieffost generalisierter Krampfanfall
Kopfschmerzen
Tachykardie, Blutdruckabfall  kein Schwitzen
Ermiidung ~ Aggressivitat, Unruhe, Verwimung
grofRer Durst —

starkes Schwitzen

(Leyk et al., 2019)



Tl Hitzebedingte Sterbefalle Europa (2022)

g Unfallkrankenhaus
Berlin

Europaische Lander mit den meisten hitzebedingten Todesfallen im Sommer 2022

ien I 5010

Spanien N 11324
veutschiand | =:7:
Frankreich [ 2807

Rumanien - 2455
Portugal B 2212
Bulgarien - 1277
Polen B 763

5-Quelle: Barcelona Institute for Global Health



JI Hitze-Mortalitatsmonitoring Osterreich (2016-2023)
v lél::zl':krankenhaus

Sommer Hitze-assoziierte Ubersterblichkeit

2016 0
2017 375
2018 550
2019 198
2020 0
2021 227
2022 231

2023 53

(AGES, 2023)
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Erfahrungen aus Deutschland:
Was sind Hitzeschutzbundnisse?
Warum braucht es sie?



@
—_—

o I Aktionsbiundnis Hitzeschutz Berlin
v g::;l':krankenhaus

 Im Marz 2022 auf Initiative der Arztekammer Berlin, der Senatsverwaltung
far Wissenschaft, Gesundheit und Pflege und KLUG — Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit e.V. ins Leben gerufen

« Arzt:innenschaft, Pflege, Katastrophenschutz, Rettungsdienste und der
Offentliche Gesundheitsdienst

« Grundgedanke:

Verantwortung im Gesundheitssektor schliel3t einen vorausschauenden
Umgang mit neuen Gesundheitsrisiken ein — und verantwortliche
Personen werden der Verantwortung flur Hitzeschutz bei gentigender
Aufklarung und Unterstltzung auch gerecht.
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o I Aktionsbiundnis Hitzeschutz Berlin
v g::;l':krankenhaus

* \ernetzung
(aktuell 2 Veranstaltungen im Jahr)

* Unterstutzung
(bei der Umsetzung von Mal3hahmen)

« Aufklarung
* Beratung

« Bereitstellung von Informationen und Materialien
(z.B. Musterhitzeschutzplane, Verhaltenstipps, ...)

o https://hitzeschutz-berlin.de/



https://hitzeschutz-berlin.de/

Konkrete Mafshahmen aus dem BG-Klinikum Unfallkrankenhaus
Berlin
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Wo/ wie fange ich an?

Verantwortlichkeiten festlegen

Erstellung einer Heatmap

Nutzung von Warnsystemen
z.B. Zentralanstalt fiir Meteorologie & Geodynamik (ZAMG)

Erarbeitung einer Warnkette

|dentifikation der Hochrisikogruppen
Schulungen/ Fortbildungen fir Mitarbeitende zu Hitze/
hitzebedingten Erkrankungen

Anfertigung eines Mallhahmenkatalogs (Berufsgruppen- und
Abteilungsspezifisch)

17
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JI Wo/ wie fange ich an?
P Lofcientans

Anpassung der Zimmerbelegung

Anpassung der Versorgungs- und Behandlungspraxis

Anpassung der Arbeits- und Pausenzeiten
(eventuell in Anlehnung an die Warnstufen)

Optimierung der Arbeitskleidung
Angepasste Getranke- und Speisenversorgung

Identifikation von Cooling-Zones

Hitzeschutz als Entscheidungskriterium in allen Bereichen
verankern



\.’ﬂlglm BG-Klinikum Unfallkrankenhaus Berlin - Warnkette

« Station D2

Info Hitzewarnung DWD
Schichtleitung Machtdienst

Fflege drztlicher Dienst Servicepersonal Physiotherapie

Info in Ubergabe Info Stationsarzt Info Vermerk auf Patientenbestand Info Leitung (Springer)
(persanlich) (perstnlich, telefonisch) {schriftlich) (persdnlich, telefonisch)
Angehdrige Patient®innen

Info durch Pflege Info durch arztlichen Dienst in Visite

(personlich, telefanisch) (persdnlich)
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M1 BG-Klinikum Unfallkrankenhaus Berlin - Warnkette

w Unfallkrankenhaus
Berlin

* ukb

Info Hitzewarnung

Transportdienst? weitere Therapeuten? Konsildienste?

Rettungsstelle? Bau und Technik? Versorgung und Infrastruktur?



\?’Illrﬂ BG-Klinikum Unfallkrankenhaus Berlin - Heatmap

« Heatmap -> Grundriss der Station D2  _ reaene

~ kohle Orte

 Einordnung aller Raumlichkeiten e 157 B i
nach deren Warmebelastung 4oy e it Ot

« Einordnung erfolgte nach 2107 2.
Rucksprache mit den Mitarbeitenden 7l
In der Station D2 li &

-> ausgehend von der gefuhlten il
Hitzebelastung der Mitarbeitenden il .

« Ziel der Heatmap: Bl =
Priorisierung von Mal3nahmen, A S v [
Veranschaulichung von besonders 2 B
heiBen Orten beziehungsweise 2 BUEE o
Abklhlungsmaoglichkeiten 1 2L\

g -
~—@@.g3 Sl |2le eNell |o
B = el "
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BG-Klinikum Unfallkrankenhaus Berlin - Zeitplan

Hitzeaktionsplan Station D2 Sommermonate
Zeitplan -
Hitzewelle
Arbeitsbereiche | Januar | Februar | Marz | April Mai Juni Juli August September | Oktober November | Dezember
Organisation . E i
g Struk Verantwortlichkei Fortbildungen Umsetzung der konkreten Hitzeschutzmafnahmen Hitzeschutz des leizten
und Struktur ten festiegen erstellen Durchfahrung Teilevaluation im Jul Sommers evaluieren
Termine planen : _
y Info-Materialien fir Mitarbeitende, Patienttinnen
Ausarbeitung HAP ukb D2 [und Angehérige bersitstellen/ verbreiten |
Erstellen der Heatmap
—— |
Konzept Frau
Leffler vorstellen
K
Kick-Off-Veranstaliung
und Schulungen
Warnsystem etablieren ]
[ Hitzeschutzplan strukturiert festhalten und weiterentwickeln ]

Pflege

Physiotherapie

Arztlicher Dienst

Kiiche

Anpassen des Pllegeprozesses

)

Liftungsmanagement

)

Anordnungen aus Hitzevisite umseizen

)

|
|
L

Anpassen der physiotherapeutischen Therapie
Anordnungen aus Hitzevisite umsetzen

'(—H'rlzevisite erarbeiten
(Anpassung Medikamente,
Therapien, Elektivprogramm,
Reserven vorbehalten)

Fortbildungen
N . g

[

Ablaufe an Hitzeergignisse kontinuierlich anpassen

Hitzevisite durchfithren

]

Sommerspeiseplan erstellen ]
] ]

—

Sommerspeiseplan umsetzen

)

[ Evaluation Malnahmen ]

Evaluation Malknahmen

[
[ Evaluation Manahmen }

Technik und Bau

IST-Aufnahme’ Begehung
der Station D2 auf Grundlage
der Heatmap

Flanung von Maknahmen

o

Hilfsmittel zur Senkung der Raumtemperatur ]

Coolong-Zones einrichien

)

o

[

Langfristiges Gebaudekonzept erstellen (zukunftige Baumainahmen bedenken)
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BG-Klinikum Unfallkrankenhaus Berlin
Ubersicht Malthahmenkatalog (perutsgruppensperifisch)

Sektor/
Phase

Pflege

Arztlicher
Dienst

Nicht-
medizinisches
Personal

Therapeuten

Warnstufe Warnstufe

1 2

- Liftungskonzept umsetzen
- Anpassung der Therapien

- Zimmerbelegung an Heatmap anpassen

- Flussigkeitszufuhr tGberwachen

- Dienst- und Pausenzeiten anpassen
- Aufklarung Patient*innen/ Angehdrige

- Hitzevisite
(vulnerable Gruppen, Therapie-,
Medikationsanpassung)

- Umsetzung Flussigkeitszufuhrkonzept

- Elektivprogramm anpassen

Warnstufe

3

- Umsetzung der Anordnung aus der Hitzevisite

- intensivierte Patient*innenbeobachtung
- Aufklarung Patient*innen/ Angehdrige

- Therapieorte an Heatmap anpassen
- Therapiezeit an Patient*innen anpassen
- Therapien an Patient*innen anpassen

vor dem Sommer

- Hitzeschutzkonzept
erarbeiten/ verbreiten

- Fortbildungen durchftihren

- Therapiekonzept entwickeln

- ausreichend Kuhlelemente
beschaffen

- Dienstplankonzept entwickeln
- Laftungskonzept entwickeln

- Erarbeitung
Flissigkeitszufuhrkonzept

- Fortbildungen

- Bekleidungsordnung
anpassen

- Konzept Hitzevisite erarbeiten

- Fortbildungen

- Erarbeitung eines
ganzheitlichen
Therapiekonzeptes

langfristig

- Hitzeschutzkonzept
in vorhandenen
Standards verankern
- Hitzeschutz im
Lehrplan der
Pflegeschule
verankern

- Hitzeschutzkonzept
in vorhandenen
Standards verankern

- Hitzeschutzkonzept
in vorhandenen
Standards verankern

- Hitzeschutzkonzept
in vorhandenen
Standards verankern
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BG-Klintkum Unfallkrankenhaus Berlin -
Fassendenbeqgrinung
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit.



