
Unterstützung für Kinder und Jugendliche 

mit Übergewicht sowie deren Eltern

 GESUND
  AUFWACHSEN

www.easykids.at

Ein Projekt der 
Österreichischen 
Gesundheitskasse

umgesetzt von  
aks gesundheit GmbH

KOSTENLOSES 
KURSPROGRAMM

»  �mit einem erfahrenen Team aus den  
Bereichen Bewegung, Ernährung,  
Psychologie und Medizin

»  �altersgerecht für 6- bis 10-Jährige  
und 11- bis 14-Jährige 

»  �in Gruppen von max. 15
»  �in Dornbirn und Feldkirch

Fragen Sie 
Ihren Arzt/ 
Ihre Ärztin!


